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PALABRAS CLAVES:

Infecciéon nosocomial,

ambito hospitalario,

paciente, microorganismo,

prevencion.

OBJETIVOS

Controlar los riesgos
ambientales de
infeccion.

Prevenir la infeccion en
pacientes
hospitalizados y en el
personal sanitario.

. Vigilar las infecciones e
identificar y controlar los
brotes.

Mejorar las practicas de
atencion en pacientes
seguidas por el
personal y continuar la
educacion de este
altimo.

Las infecciones relacionadas con la atencion
médica o nosocomiales son el evento secundario
mas frecuente durante el internamiento de un

paciente.

Los microrganismos que causan estas
infecciones pueden ser bacterias, virus,
parasitos y hongos, ademas que existen
factores que aumentan la posibilidad de
adquirir una de estas infecciones como
factores del paciente (edad, sexo,
enfermedades subyacentes, estado
inmunoldgico, estado de nutricion),
factores relacionados con la atencién
(técnicas invasivas en el paciente),
factores de medio ambiente (visitas a los
pacientes, mala ventilacion,
hacinamiento, etc.), entre otros.

Las infecciones nosocomiales
(del latin nosocomium,
«hospital») son infecciones
adquiridas durante la estancia
en un hospital y que no
estaban presentes ni en el
periodo de incubacion ni en el
momento del ingreso del
paciente. Las infecciones que
ocurren mas de 48 h después
del ingreso suelen considerarse
nosocomiales.
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e La higiene de manos del profesional

Neumonia asociada a ventilacion
mecanica

sanitario.

e El uso de guantes y mascarilla.
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e La esterilizacion del material quirurgico.

e La desinfeccion y el lavado de la ropa. G
e El control del riesgo ambiental. \

e EI uso de antibiético profilactico en
pacientes de riesgo. Mi Universidad

e La vacunacion...



https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/bebe/cuidados/vacunacion/
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