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INTERVENCIONES 

DE ENFERMERIA 

EN PACIENTES 

POST OPERADOS 

DE CIRUGIA 

CARDIOVASCULAR  

El cuidado de enfermería va dirigido a la 

prevención de complicaciones en el 

postoperatorio de cirugía cardiaca, para ello 

hay que realizar una valoración integral, 

teniendo en cuenta aspectos como la 

anamnesis, valoración física, resultados de 

laboratorio, evolución clínica.  

INTERVENCIONES 

DE ENFERMERIA  

 Valorar e identificar cambios electrocardiográficos. 

Identificar posibles causas de la arritmia como estados de 

hipotermia y alteraciones hidroelectrolíticas. 

 Controlar los signos vitales cada hora. 

Valorar la oxigenación del paciente revisando parámetros 

de pulsoximetría. 

 Valorar cambios en el estado neurológico del paciente. 

Administrar medicamentos de urgencia (antiarrítmicos) 

apropiados según el ritmo cardiaco del paciente, valorar los 

efectos de la administración de la medicación y su 

adecuación a las necesidades del paciente. 

Conocer el equipo de reanimación y estar preparado para 

usarlo (desfibrilador). 

 Valorar el sangrado a través de los drenajes pericárdicos 

y rea-lizar los cuidados necesarios para su mantenimiento, 

avisar si el sangrado es mayor de 200 ml en una hora 

ä Control de líquidos administrados y eliminados. 

Valorar ruidos cardiacos. 



 

  

INTERVENCIONES 

DE ENFERMERIA 

EN PACIENTES 

POST OPERADOS 

DE CIRUGIA 

CARDIOVASCULAR  

INTERVENCIONES 

DE ENFERMERIA  

Realizar controles gasimétricos. 

 Valorar el estado hemodinámico si el paciente tiene catéter de arteria pulmonar. 

 Control de líquidos administrados y eliminados. 

 Mantener al paciente eutérmico. 

ACTIVIDADES 

PRIORITARIAS EN 

EL INGRESO DEL 

PACIENTE A LA 

UNIDAD DE 

CUIDADO 

INTENSIVO 

Control cardiaco e inicio de la ventilación mecánica con los parámetros 

requeridos por el paciente. 

Auscultación cardiopulmonar, control de la presión arterial (PA), presión venosa 

central (PVC) y presiones pulmonares (PCP). 

Valoración del sangrado, continuación del recalentamiento, revisión de la 

perfusión periférica, toma de electrocardiograma (EKG), radio-grafía de tórax, 

muestras para laboratorio y gases arteriovenosos. 
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