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INTERVENCIONE

S DE 
ENFERMERIA EN 

PACIENTES 

POSTOPERADOS 
DE CIRUGIA

Cardiaca.

Vascular.

¿Qué es?

¿para 

que se 
realiza?

La cirugía cardíaca es 

la especialidad 

quirúrgica que se ocupa 

del corazón o grandes 

vasos, realizada por un 

cirujano cardíaco.

se lleva a cabo 
para corregir problemas 
en el corazón. Es posible 

que su médico le 
recomiende una cirugía 
una vez que los cambios 
en el estilo de vida, los 
medicamentos u otros 

procedimientos dejen de 
tener el efecto deseado.

intervenci

ones

La cirugía cardíaca se lleva a cabo para corregir
problemas en el corazón. Es posible que su médico 
le recomiende una cirugía una vez que los cambios 

en el estilo de vida, los medicamentos u otros 
procedimientos dejen de tener el efecto deseado.

Tiempo de 

recuperaci
ón.

el tiempo de recuperación 
puede llegar a ser hasta 

de 60 días.

¿Qué es?

¿para 

que se 
realiza?

es una especialidad 
médico-quirúrgica 

dedicada al estudio, 
prevención, diagnóstico 
clínico e instrumental y 

tratamiento de la 
patología vascular.

el tratamiento y la 
profilaxis de enfermedades 
relacionadas con las venas, 

las arterias, venas 
varicosas, embolias, 

trombosis, entre otras 
enfermedades vasculares.

intervenci

ones

Tiempo de 

recuperaci
ón.

Durante 2 semanas evitar estar parado mucho 
tiempo, evitar levantar objetos pesados, no 
realizar demasiadas actividades domesticas, 

mantener los pies levantados al estar acostado o 
sentado.

el tiempo de recuperación 
puede demorar de 6 a 8 

semanas.
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