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Intervenciones de 

enfermería en 

pacientes 

postoperados de 

cirugía Cardíaca y 

Vascular.

Cirugía Cardíaca

Cirugía Vascular

La cirugía cardíaca soluciona la mayoría 

de las patologías cardíacas,  adquiridas y 

congénitas. Las más frecuentes son 

enfermedad coronaria y valvulopatía.

• Cuidados Preoperatorios

• Cuidados Posoperatorios

• complicaciones y al alta.

Indagan sobre antecedentes cardíacos 

y/o tratamiento anticoagulante.

incluyen estricto control de constantes, 

sangrado y prevenir la aparición de 

complicaciones

vigilar el peso, seguir una dieta hiposódica y 

equilibrada y reintroducir el ejercicio físico de 

forma gradual y progresiva.
Cuidados del personal 

de enfermería El personal de enfermería desempeña 

un papel importantísimo en la cirugía 

cardíaca, como una pieza más de ese 

gran rompecabezas, constituido desde 

que el paciente ingresa al hospital, 

hasta que se va de alta a su domicilio. 

El paciente en situación 
posoperatoria de la cirugía 
cardíaca debe ser vigilado 
extremadamente por el personal 
de enfermería durante las 
primeras 24 horas:

control de signos clínicos: 

la presión arterial, 

temperatura, arritmias, 

drenajes, etc.

• PADECIMIENTO: varices, 

Arteriosclerosis, Flebitis, Linfedema, 

Trombosis

• PRUEBAS DIAGNÓSTICA: 

Ecografía Doppler, Angiografía, 

Arteriografia.

• TRATAMIENTOS: Reparación de 

aneurismos, Flebectomia, 

Radiofrecuencia, Laser. 

Es una subespecialidad médico quirúrgica 

que trata y maneja las enfermedades 

relacionadas con el sistema circulatorio de 

todo el cuerpo (venas, arterias y vasos 

linfáticos) a excepción de corazón y 

cerebro.

Cuidados del personal 

de enfermería

Moverse y mantener posturas adecuadas.

Dormir y descansar.

Seleccionar vestimenta adecuada

Mantener la temperatura corporal.
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