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PROPIEDADES DE LA LECHE MATERNA 

 

En este nuevo ensayo estaremos hablando sobre las prodiedades,ventajas y 

manifestaciones digestivas de la leche materna, pero para entrar y enteder mas a fondo 

sobre la importancia de la lactancia materna veamos un poco mas este tema; que es 

lactancia: es el tipo de alimentacion exclusviva que recibe el paciente recien nacido hasta 

los 6 meses. 

Como sabemos la leche materna es producida por la glandula mamaria constituido por 

nutrimentos, substancias inmunológicas, que la hace apta para la alimentacion del recien 

nacido cuenta con un sinfín de propiedades, esta va sufriendo modificaciones de los 

elementos que lo integran es asi que veremos las diversas etapas de la luche materna. 

El calostro como primera etapa es se caracteriza por el color amarillento y espeso ya que 

cuenta con beta-caroteos esta se presenta 5 o 7 dias despues del parto el volumen puede 

variar en los primeroa 3 dias ya dependiendo a la medida del que el paciente pediatrico 

succiona aumeta la sufiente para satisfacer las necesidades del recien nacido, en 

segunda etapa tenemos la leche de transicion esta ocurre en cuarto y decimo dia despues 

del parto en esta ya hay mas prececia de lactosa,grasas entro otras sutancias que ayudan 

al recein nacido, continuamos con la siguiente etapa que es la leche madura esta ya 

cuenta con sus principales componentes como el agua,carbohidratos,lipidos,proteinas, 

vitaminas,mineras entre otra caracteristicas propias de la leche que se produce a partir del 

decimodia.,entendemos la importacia de la lactancia materna en los primeros dia del 

recien nacido ya que como podemos ver las primeras etapas de la leche materna ceunta 

con un sin fín de beneficios para el lactante,e ahí la importancia de orientar a la madre a 

que proporcione al recien nacido los beneficios del mismo, ya que de no ser asi el 

paciente pediatrico tiene altas probabilidades de ser un paciente con constante vicita al 

medico ya que no habra reforzado su sistema inmune y este no se desarrollara 

plenamente 

Es importante comprender que la lactancia dbera ser exclusiva durante los primeros 6 

meses y que no debera ser acompañado de otro tipo de alimento evitando 

formulas,bebeidas azucaradas leche de vaca,entre otros, ya que al querer satisfacer la 

saciedad del recien nacido muchas veces causamos daños, ya que su organismo no esta 

adecuado a otro tipo de alimentos. 

Es asi como podemos observar la importancia de la lactancia materna ahora veamos los 

beneficios que ofrece esta al paciente recien nacido, como hemos observado la leche 

materna cuenta con un sin fin de propiedades que son aptas para el paciente recien 

nacido siendo haci que esta ayudara al bebe a cubrir sus necesidades dentro de los 

primeros dos años de vida que es el timepo en que el pacienterecien nacido estara el 

roceso de adaptacion al entorno y a su vez en la etapa de la maduraon y desarrollo 

siendo asi que la leche materna juega un papel importante ya que esta aumentara las 

defensas del recien nacido, reduceindo el riesgo de enfermedades respiratorias, 

gastrointestinales; algunas alteracioes metabolicas y por ser de facil digestion se reduce 

el riesgo de colicos. 
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Asi como tambien reduce el reisgo de enfermedades cronicas en la edad adulta, previene 

el sindrome de muerte subita del lactante, potencia el desarrollo intelectual, mejora el 

desarrollo dental, aumenta su inmunidad, asi como tambien el vinculo que se crea entre la 

madre y el recien nacido sindo asi que crece mas seguro,mas estable emocionalmente. 

Es increible lo maravilloso que resulta la leche materna en el paciente recien nacido que 

puede ofrecer ventajas a corto y largo plazo, pero asi como ofrece ventajas para el bebe 

tambien debemos resaltar las ventajas que ofrece a la madre ya que es muy poco 

mencionado y en ocaciones es desconocido para la misma, pero es importante recalcar a 

la madre los beneficios que tambien existen para ellas como la disminucion de cancer de 

mama y de ovario, ayuda a disminuir la depresion posparto que es la mas comun causada 

por factores hormanales entre otros que hacen que la madre se sienta irritable,triste 

haciendo menos grato el vinculo que debe tener hacia su bebe y el proceso de la 

lactancia es por ello quedurante la lactancia  se libera oxitocina,que promueve la 

relajacion combatiendo la depresion, previene las hemorragias post-parto ya que al hacer 

succion el bebe facilita que el utero recupere su tamañodisminuyendo asi la posibilidad de 

anemia,mejora el contenido de calcio en los hueso al llegar a la menopausia, retrasa la 

ovulacion, no es un meto anticonseptivo pero ayuda a esparcir las gestaciones,entre otras 

y el no menos importante mejora muchisimo el vinculo afectivo de madre e hijo 

Asi como hay ventaja para el lactante tambien veremos las manifestaciones que presenta 

la leche materna en nuetro paciente pediatrico ya que como sabemos no todo los 

organismo funcionan de la misma manera y la leche materna nos siempre es adecuada 

para el recien nacido es por ello que se dan una serie de alteraciones en el sitema 

digestivo ya sean recurrentes o en su defectos cronicos que afectaran en el desarrollo del 

niño observamos que son una serie de sintomas que el lactante presenta como puede ser 

regurgitaciones  que es cuando hay una expulsionde leche por la boca que refluye desde 

el estomago y este es causado por la inmadurex de la union del esofago y el estomago. 

Otro de los sintomas serian el estreñimiento que podemos decir que este sucede cuando 

el bebe realiza deposiciones duras y se acompala de de molestias para ellos debemos 

realizar pequeños masajes en el abdomen del bebe y realizar pequeños movimientos de 

sus piernas y esto suele producir mejoras en el lactante,otra de las manifestaciones que 

pudiera presentar el lactate son los colicos nos percataremos al ver al lactante 

inquieto,agitado,con llanto inexplicable esto muchas veces se debe al que el lactante es 

intolerante a la lactosa  
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