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LACTANCIA MATERNA 

La lactancia materna es la forma óptima de alimentar a los bebés, ya que 
proporciona los nutrientes que necesitan de forma equilibrada, al tiempo que 
protege frente a la morbilidad y la mortalidad debido a enfermedades infecciosas. 
Los niños amamantados tienen un menor riesgo de maloclusión dental y la 
investigación ha demostrado que existe una relación entre la lactancia materna y 
mejores resultados en las pruebas de inteligencia. La lactancia materna también 
ayuda a mejorar la salud materna, ya que reduce el riesgo de cáncer de mama, 
cáncer de ovario, hipertensión y enfermedades cardiovasculares. 

La lactancia materna es una forma de alimentación que comienza en el nacimiento 
con leche producida en el seno materno. La Organización Mundial de la Salud (OMS) y 

el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) señalan que la lactancia es una 

forma inigualable de facilitar el alimento ideal para el crecimiento y desarrollo 
correcto de los niños.  

OMS y Unicef consideran imprescindible la lactancia materna exclusiva durante los 
primeros seis meses del recién nacido y recomiendan que a partir de esa edad y 
hasta los dos años, de forma complementaria a la lactancia, se ofrezcan al bebé 
otros alimentos propios para su edad. Hay evidencia que sugiere que la lactancia 
exclusivamente materna durante los primeros seis meses de vida, retarda la 
aparición de asma, rinitis alérgica, dermatitis atópica y alergia alimentaria.  

Según la OMS y la Unicef, a partir de los dos primeros años la lactancia materna 

puede extenderse hasta que el niño, la niña o la madre decidan, sin que exista 
ningún límite de tiempo. La Academia Americana de Pediatría recomienda mantener 
la lactancia al menos durante el primer año. El Comité de Lactancia de la Asociación 
Española de Pediatría coincide en sus recomendaciones con OMS y Unicef.  

No se sabe cuál es la duración ideal de la lactancia materna en la especie humana. 
Los referentes sobre los términos y características de la lactancia se comprenden 
desde el contexto cultural de las madres que lactan, de tal forma que los periodos 
de lactancia se pueden extender tanto como la variabilidad de culturas existentes 
en el mundo. Se pueden referir casos en donde se considera un acto únicamente 
de bebés de pocas semanas o meses, así como también se encuentran casos en 
los que se ha mantenido la lactancia durante varios años. Algunos estudios 
antropológicos concluyen que la franja natural de lactancia en humanos se 
encuentra situada entre los dos años y medio y los siete años. 

La leche materna humana es el alimento natural líquido producido por la glándula 
mamaria de la madre para alimentar al recién nacido. Está constituida 
por nutrimentos, sustancias inmunológicas, hormonas, enzimas, factores de 
crecimiento y células inmunoprotectoras que la hacen nutricional e 
inmunológicamente apta para que un niño sea alimentado con ella en forma 
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exclusiva durante los primeros seis meses de vida. Se recomienda como alimento 
exclusivo para el lactante hasta los seis meses de edad y con alimentación 
complementaria hasta los dos años de edad,  ya que contiene la mayoría de 
los nutrientes necesarios para su correcto crecimiento y desarrollo. Además 
contiene inmunoglobulinas y otras sustancias que protegen al bebé frente 
a infecciones y contribuye a estrechar el vínculo madre e hijo, favoreciendo un 

adecuado desarrollo psicomotor. 

Reduce los riesgos de enfermedad del infante ya que estimula su sistema 
inmunitario. El sistema inmunitario del recién nacido es menor al de una persona 
adulta en el 1 %, así que la leche materna debe ser considerada como la 
primera vacuna que se recibe en la infancia, ya que protege contra numerosas 
infecciones a las que una persona está expuesta durante su primer año de vida. 
Durante la lactancia se desarrolla y se activa un sistema eficaz contra E. 
coli, Salmonella, Campilobacter, Vibrio cholerae, Shigella y G. lamblia.  

La lactancia materna dentro de la primera hora de nacido el bebé estimula la 
liberación de la oxitocina, hormona que ayuda a contraer el útero, expulsar la 
placenta, reducir el sangrado post parto y genera sentimientos de amor capaces de 
estrechar el vínculo afectivo madre hijo.  La lactancia materna exclusiva puede 
retrasar un nuevo embarazo y a largo plazo las madres que amamantan tienen 
menos riesgo de sufrir cáncer de mama y de ovario. 
  
La lactancia materna, además de ser el método de alimentación infantil más segura 
y saludable, también es el menos costoso. La leche materna siempre está lista, no 
requiere preparación ni necesita combustible, no demanda tiempo adicional para la 
preparación y esterilización de biberones y ahorra agua. A estas bondades se une 
el valor ecológico que tiene la lactancia materna al evitar la contaminación del medio 
ambiente y el agotamiento de los recursos naturales. 
  
Tampoco necesita de grandes industrias para procesar la leche, fabricar empaques 
y biberones, ni de la ganadería, lo que contribuye a evitar el calentamiento global. 
  
El impacto en el presupuesto familiar por la compra de leches artificiales infantiles, 
o de tarro, puede resultar nefasto, especialmente cuando se presenta el costo 
adicional por problemas de salud del niño con enfermedades asociadas a la 
ausencia de lactancia. Cuando el costo del cuidado médico recae sobre el sistema 
de salud, el impacto económico es evidente, o cuando la enfermedad del niño 
ocasiona la ausencia de la madre y del padre al trabajo, los empleadores y la 
economía también se ven afectados. 
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