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HEPATITIS 

REALIZADO POR: 

Bartola Bernal 

Alvarez 

PREVENCION 

Puntos clave 

 La hepatitis es una inflamación 

del hígado causada por múltiples 

virus. 

 Existen 5 tipos de hepatitis que 

van desde una enfermedad leve 

hasta una infección grave. 

 La vacunación es la mejor forma 

de prevenir la mayoría de estos 

virus. 

 

Hay diferentes formas de 

prevenir o reducir el 

riesgo de hepatitis, según 

el tipo de afección. Por 

ejemplo, no beber 

demasiado alcohol puede 

prevenir la hepatitis 

alcohólica. La hepatitis 

autoinmune no se puede 

prevenir. 

 Vacunarse contra 

las hepatitis A y B. 

 Lavarse las manos y 

consumir agua potable. 

 No tener contacto con 

sangre o fluidos de otras 

personas. 

 Asistir a los controles 

prenatales. 

 

 Es la inflamación del hígado. 

Inflamación es la hinchazón de órganos 

que ocurren cuando se lesionan o 

infectan, y puede dañar su hígado.  

https://medlineplus.gov/spanish/liverdiseases.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Las hepatitis A y B cuentan con vacuna, 

incluidas en el Calendario Nacional de 

Vacunación. Para la hepatitis C, sin 

embargo, no existe vacuna. La forma de 

prevenirla es evitando compartir agujas, 

jeringas o elementos cortopunzantes con 

otras personas, utilizando materiales 

descartables o esterilizados al realizar 

tatuajes, piercings o implantes y con el 

uso del preservativo en las relaciones 

sexuales. 

 La hepatitis viral es el tipo más común. 

Es causada por uno de varios tipos, los 

virus de la hepatitis A, B, C, D y E. La 

hepatitis A, B y C son los más comunes. 

 La hepatitis alcohólica es causada por 

el consumo excesivo de alcohol 

 La hepatitis tóxica puede ser causada 

por ciertos venenos, productos 

químicos, medicamentos o suplementos 

 La hepatitis autoinmune es un tipo 

crónico en el que su sistema 

inmunitario ataca su hígado. Se 

desconoce la causa, pero la genética y 

el entorno pueden influir 

 

TIPOS Y CAUSAS 

 Fiebre 

 Fatiga 

 Pérdida de apetito 

 Náusea y/o vómitos 

 Dolor abdominal 

 Orina oscura 

 Heces de color arcilla 

 Dolor en las articulaciones 

 Ictericia (coloración amarillenta de 

la piel y los ojos) 

 

ETAPAS DEL DAÑO 

HEPÁTICO 

 Inflamación crónica 

 Fibrosis  

 Cirrosis 

 Cáncer de higado 

 

SINTOMAS 

https://www.huesped.org.ar/informacion/vacunas/calendario-nacional-de-vacunacion/
https://www.huesped.org.ar/informacion/vacunas/calendario-nacional-de-vacunacion/
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisa.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisb.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholusedisorderaud.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/nauseaandvomiting.html
https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/jaundice.html
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