
 

 

 

La hepatitis es una infección 

que causa inflamación y 

daño al hígado. 
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La hepatitis es una inflamación del 
hígado que puede causar una serie de 
problemas de salud y puede ser mortal. 
Las cinco cepas principales del virus de 
la hepatitis son las de los tipos A, B, C, 
D, y E. 

 

 

 

Hepatitis A 

Es una de las dos que se transmite por 
el consumo de agua o alimentos 
contaminados (aunque también puede 
propagarse por ciertas prácticas 
sexuales).

 

Hepatitis B 
Se transmite sobre todo cuando la sangre, 
el semen u otros líquidos corporales de 
una persona infectada, incluso en 

cantidades microscópicas, entra en el 
cuerpo de una persona no infectada. 

 

Hepatitis C 
Se transmite casi siempre por la 
exposición a sangre contaminada, que 
suele producirse por transfusiones de 
sangre o al compartir jeringuillas, o 
hacerse piercings o tatuajes con 
instrumentos contaminados. 

 

Hepatitis D 
Esta enfermedad afecta sólo a personas 
infectadas ya por la hepatitis B, Se 
transmite sobre todo por vía sanguínea, a 
través de jeringuillas usadas por personas 
infectadas. 

 

Hepatitis E 
Se transmite, igual que la hepatitis A, a 
través del consumo de agua o alimentos 
contaminados (hielo, frutas y verduras 
crudas sin lavar…). A diferencia de la A, no 
cuenta con una vacuna. 
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