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Definicion

La bronquitis es una afeccidn
que se desarrolla cuando las
vias respiratorias de los
pulmones, llamadas
bronquios, se inflaman vy
provocan tos, @ menudo con
produccion de mucosidad.

Infeccidn que inflama los sacos de aire de
uno o ambos pulmones, los que pueden
llenarse de fluido.

La neumnonia puede provocar que los sacos
de aire se llenen de fluido o pus. La infeccidn
puede ser mortal para cualquier persona,
pero en especial para bebés, nifios pequefios
y adultos mayores de B2 afios.

Es una infeccion a corto
plazo  de la faringe
(garganta), causada por
diversos virus o bacterias.
Se contagia por medio de las
gotitas que se liberan al
estornudar o toser.
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e Tos com o sin
mucosidad.
e Dolor en el pecho.

e [ansancio (fatiga)

e [olor de cabeza
leve.

e Dolores corporales
leves.

e Dolor de garganta.

e Tipos de dolor: agudo en el pecho.

e Todo el cuerpo: fiebre,
deshidratacian. escalofrios, fatiga,
malestar, piel fria y haimeda,
pérdida de apetito o sudoracidn.

o [Respiratorios: dificultad para
respirar,  respiracion  rapida,
respiracion  superficial o
sibilancias.

e También comunes: tos 0

frecuencia cardiaca rapida.

e Malestar general.

o Fiebre.

e Dolor de garganta
al tragar.

e Enrojecimiento de
|a faringe.

e [anglios
cervicales
inflamados.

Fiebre

Blandulas/sensﬂ}ﬁ ¥ atad;&
el cuello

Voz rasposa,

4
Voz rasposa, apagada o ron
Mal aliento

Dolor de estdmago
Dolor o rigidez de nuca
Dolor de cabeza
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Causada por la inflamacidn de
las vias respiratorias debido a
infecciones virales, como el
resfrio, la gripe (influenza), el
virus  respiratorio  sincitial
(VRS) o los virus que causan la
COVID-19. Ocasionalmente, una
infeccidn  bacteriana  puede
provocar hrunqums aguda.

las infecciones bacterianas, virales
fingicas pueden  causar  neumonia.  las
bacterias son la causa méas comin. La neumania
bacteriana puede ocurrir por si sola. También
puede desarrollarse después de haber tenido
ciertas infecciones virales, como resfrios o

gripe.

Son procesos infecciosos,
debidos a virus o bacterias; los
virus causan entre un 80% y un
90% de las faringitis tanto en
nifios como en los adultos. Las
infecciones faringeas causadas
por virus, ademés pueden
predispaner 8 una
sobreinfeccidn bacteriana.
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Fisiopatologia

la  bronquitis
caracteriza por la infeccian e
inflamacion de las células del
tejido que recubre los
bronquios. Causa de irritacidn e
inflamacicn: Alteracion de la
funcian ciliar.

aguda se

Es consecuencia de la proliferacion de
microorganismos a nivel alveolar y la respuesta
contra ellss es desencadenada por el
hospedador. Los microorganismos llegan a las
vias respiratorias inferiores en varias formas.
La més frecuente es |a aspiracian desde |a oro
faringe.

la mayoria de las faringitis
agudas SON procesos
infecciosos, debidos a virus o
bacterias; los virus causan
entre un 80% y un 90% de las
faringitis tanto en nifios como
en los adultos. Las infecciones
faringeas causadas por virus,
ademés pueden predisponer a
una sobreinfeccidn bacteriana.

Se define como un proceso agiig
origen generalmente infeccin®
inflamacidn de las mucosas de fa
amigdalas féﬁcgeas, enulas

objetivar_la ‘presencia de erite
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Algunas ~ personas  con
bronquitis crdnica contraen
infecciones respiratorias
frecuentes, como resfriados y
gripe. En casos severos, la

bronquitis  crénica  puede
causar pérdida  de  peso,
debilidad en los misculos

inferiores e hinchazdn en los
tobillos, pies o piernas.

Las complicaciones de la neumonia neumoldgica
incluyen: Infeccian del espacio que se encuentra
entre las membranas que rodean los pulmanes
y la cavidad tordcica (empiema), derrame
pleural (DP), empiema pulmonar, neumotdrax,
fistula bronco pleural, absceso  pulmonar,
neumonia necrosante 0 necrotizante, pio
neumotdrax, bacteriemia o septicemia.

Entre las complicaciones de la
faringitis estreptocdcica  se
encuentranla  otitis,  |a

sinusitis, la mastoiditis, el
absceso  periamigdalino, |a
fiebre reumatica, |a

glomerulonefritis ~ y  la
escarlatina.

Sino se trata, la faringitis estreptocities puede
causar complicaciones _como inflamacion del
rifiin y fiebre reumética. L'ffi/en% reumatica
puede ocasionar ‘dolor e inflar acion de las
articulaciones, un tipo especifico de-sarpullida
dafio en vélvulas cardiacas.«

Factoreg de

infecciones virales, como el
resfrio, la gripe (influenza), el
virus  respiratorio  sincitial

(VRS) o los virus que causan la
COVID-19.  Fumar cigarrillos.
Alérgico a ciertos perfumes,
vapores quimicos. Exposician a
polvo constante.

Las probabilidades de contraer neumonia son
mayores si vive o pasa mucho tiempo en un lugar
hacinado, como las barracas militares, las
cérceles, los refugios para gente sin vivienda o
los hogares de ancianos. El riesgo también es
mayor  Si respira  reqularmente  aire
contaminado o gases toxicos.

Infeccicn en otras zonas del

cuerpo:  oido, nariz,  piel,
amigdalas.  etc.  Fiebre
reumatica. Escarlatina.
Inflamacian ~ de  drganas.

Tabaguismo y exposicion al
huma del tabaco.

Tabaquismo y exposicion al humo '@
tabaco. Contacto  con  pacientes ' £o
faringoamigdalitis o coge. 'por
asintomaticos de Estreptunn%
del Grupo A (EBHGA). Edad te a

de gérmenes frecuentemente.




« Prevencion

e lavese las manos
con reqularidad
e \acinese contra la

gripe

e Dejar de fumar
e Beber mucha agua
e llse una mascarilla

si eres alérgico

Lavese las manos

No fume.

Mantenga fuerte el sistema
inmunitario.

Si tiene problemas para deglutir

Limpiar y desinfectar las
superficies que se tocan mucho.
Cubrirse la boca y la nariz con un
pafiuelo desechable, o la parte
interior del codo o la manga al
toser o estornudar.

Tapate la boca y la nariz al
toser o estornudar, usa
pafiuelos desechables y
|lavate con frecuencia las
Manos para prevenic su
contagio. Mantén una
adecuada hidratacian. Bebe
més liquidos de |o habitual,
asi como infusiones
calientes. Realizar gargaras
con manzanilla o agua tibia y
sal aliviara el dolor en

tu faringe.

o Fllavado frecuente déwman .
especialmente anfes deing rir |
alimentos y luggo de.irs baio. |
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Cuidados de
enfermeria

El tratamiento de la bronquitis
aguda se basa en medidas de
sostén como mantener al nifio
bien hidratado, procurar que
guarde reposo y administrar
antitérmicos si los precisa. Si
aparecen sibilancias, se puede
afiadir broncodilatadores
adrenérgicos beta (salbutamal

los cuidados que se debe brindar estén
encaminados a la administracidn de medicacian,
de liquidos, el control de las constantes vitales,
dieta adecuada, terapia respiratoria y apoyo
suplementario de oxigeno.

e Valorar el estado
general del paciente.

e Tomar signos vitales
y reportar
anormalidades.

e Valorar el estado de
Hidratacidn.

o \Valorar el patrdn
Respiratorio
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las medidas de cuidados persg ‘ﬁ
abarcan hacer gargaras con agua tibia il

(media cucharadita de sal en un vaso #E"agUE |
tibia) varias veces al dia y tgmé
antinflamatorios o medicamentos que pligds
controlar la fiebre. Verificar si el paciente |
acepta y tolera via oral. Vigilar EaﬁantEri'S,titas

de las secreciones. Realizar mgdios fisicof p
tratar la fiebre. . 4

o bromuro de ipratropio o \Valorar |3 tolerancia
inhaladn). a via oral.
e Pruebas de funcidn e Radiografia toracica. e nalisis de sangre Evaluacian clini ( /
Pulmonar e  Prueba de esputo e  Examen Fisico Estreptococo Deta-hemalitic )
e Prueba de cultivo de e Anélisis de sangre e [ultivodela grupo A (GABHS). “
Esputo e  Pulsioximetria garganta e Analisis molecular
o  Examen Fisico o Rayosx Rayos x
/‘ o Rayss X
3 .y ’.7"
o /




El tratamiento
incluye descansar, tomar
< liquidos y aspirina (para

’ adultos) o acetaminofén para

v bajar la fiebre. Un

. humidificador de ambientes
Tratamiento puede ayudar. Puede necesitar

inhalar medicinas para abrir
ﬁ sus vias respiratorias si tiene

jadeo o sibilancias. Los
antibidticos no le ayudaran sila
Causa es un virus.

La neumonia deberfa tratarse con antibidticos.
El antibidtico de eleccion para el tratamiento de
primera linea es la amoxicilina en comprimidos
dispersarles. antibigticos y la penicilina. Los
antibidticos permiten tratar varios tipos de
neumania y algunos pueden prevenirse mediante
vacunas.

En los casos que deban ser
tratados con antibidticos, los
més eficaces siguen siendo los
de |a familia de las penicilinas
(penicilina 6. penicilina
benzatina, o amoxiciling). Los
enjuagues  orales  con
antisépticos pueden ayudar a
disminuir los sintomas locales.

Se recomienda |a utilizacién de-pegicili
siguiente esquema: Penicili

Bronquitis

Bronquio normal... Bronquio inﬂamadof.. /

NORMAL BACTERIAL VIRAL




BiGliografias

https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html#:~:text=E|%20tratamiento%20incluye%20d
escansar%2C%20tomar,la%20causa%20es%20un%20virus.

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/faringitis-
aguda#t:~:text=En%20l0s%20cas0s%20que%20deban,a%20disminuir%20los%20s%C3%ADntomas
%20locales.

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/073GRR.pdf

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/diagnostico

https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html#:~:text=Para%20diagnosticar%201a%20bro
nquitis%20aguda,humidificador%20de%20ambientes%20puede%20ayudar.

https://revistasanitariadeinvestigacion.com/proceso-de-atencion-enfermera-bronquitis-
aguda/#:~:text=E|%20tratamiento%20de%201a%20bronquitis,0%20bromuro%20de%20ipratropio
%20inhalado).

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2664-
324320210003001798&script=sci arttext&tlng=es#:~:text=Los%20cuidados%20que%20se%20debe
Y%20apoyo%20suplementario%20de%200x%C3%ADgeno.

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/faringoamigdalitis.html#:~:text=En%20
el%20caso%20de%20la,que%20puedan%20controlar%20la%20fiebre.

https://www.mspbs.gov.py/portal/15614/como-identificar-y-prevenir-la-
amigdalitis.html#:~:text=%2DEI%20lavado%20frecuente%20de%20manos,el%20padecimiento%20
de%20la%20enfermedad.

https://www.cdc.gov/pneumonia/prevention-sp.html

https://cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2019/02/Cinfaconsejos-faringitis.pdf

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/causas#:~:text=Las%20probabilidades%20de%20c
ontraer%20neumon%C3%ADa,aire%20contaminado%200%20gases%20t%C3%B3xicos.

https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-faringitis-
13084103#:~:text=Entre%20las%20complicaciones%20de%20la,la%20glomerulonefritis%20y%20I
a%?20escarlatina.

https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-complications-sp.html

https://medlineplus.gov/spanish/chronicbronchitis.html#:~:text=Algunas%20personas%20con%20
bronquitis%20cr%C3%B3nica,los%20tobillos%2C%20pies%200%20piernas.

https://www.lecturio.com/es/concepts/bronquitis-aguda/#:~:text=Bronchitis-
,Fisiopatolog%C3%ADa,Alteraci%C3%B3n%20de%201a%20funci%C3%B3n%20ciliar



https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html#:~:text=El%20tratamiento%20incluye%20descansar%2C%20tomar,la%20causa%20es%20un%20virus
https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html#:~:text=El%20tratamiento%20incluye%20descansar%2C%20tomar,la%20causa%20es%20un%20virus
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/faringitis-aguda#:~:text=En%20los%20casos%20que%20deban,a%20disminuir%20los%20s%C3%ADntomas%20locales
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/faringitis-aguda#:~:text=En%20los%20casos%20que%20deban,a%20disminuir%20los%20s%C3%ADntomas%20locales
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/faringitis-aguda#:~:text=En%20los%20casos%20que%20deban,a%20disminuir%20los%20s%C3%ADntomas%20locales
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/073GRR.pdf
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/diagnostico
https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html#:~:text=Para%20diagnosticar%20la%20bronquitis%20aguda,humidificador%20de%20ambientes%20puede%20ayudar
https://medlineplus.gov/spanish/acutebronchitis.html#:~:text=Para%20diagnosticar%20la%20bronquitis%20aguda,humidificador%20de%20ambientes%20puede%20ayudar
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/proceso-de-atencion-enfermera-bronquitis-aguda/#:~:text=El%20tratamiento%20de%20la%20bronquitis,o%20bromuro%20de%20ipratropio%20inhalado
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/proceso-de-atencion-enfermera-bronquitis-aguda/#:~:text=El%20tratamiento%20de%20la%20bronquitis,o%20bromuro%20de%20ipratropio%20inhalado
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/proceso-de-atencion-enfermera-bronquitis-aguda/#:~:text=El%20tratamiento%20de%20la%20bronquitis,o%20bromuro%20de%20ipratropio%20inhalado
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2664-32432021000300179&script=sci_arttext&tlng=es#:~:text=Los%20cuidados%20que%20se%20debe,y%20apoyo%20suplementario%20de%20ox%C3%ADgeno
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2664-32432021000300179&script=sci_arttext&tlng=es#:~:text=Los%20cuidados%20que%20se%20debe,y%20apoyo%20suplementario%20de%20ox%C3%ADgeno
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2664-32432021000300179&script=sci_arttext&tlng=es#:~:text=Los%20cuidados%20que%20se%20debe,y%20apoyo%20suplementario%20de%20ox%C3%ADgeno
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/faringoamigdalitis.html#:~:text=En%20el%20caso%20de%20la,que%20puedan%20controlar%20la%20fiebre
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/faringoamigdalitis.html#:~:text=En%20el%20caso%20de%20la,que%20puedan%20controlar%20la%20fiebre
https://www.mspbs.gov.py/portal/15614/como-identificar-y-prevenir-la-amigdalitis.html#:~:text=%2DEl%20lavado%20frecuente%20de%20manos,el%20padecimiento%20de%20la%20enfermedad
https://www.mspbs.gov.py/portal/15614/como-identificar-y-prevenir-la-amigdalitis.html#:~:text=%2DEl%20lavado%20frecuente%20de%20manos,el%20padecimiento%20de%20la%20enfermedad
https://www.mspbs.gov.py/portal/15614/como-identificar-y-prevenir-la-amigdalitis.html#:~:text=%2DEl%20lavado%20frecuente%20de%20manos,el%20padecimiento%20de%20la%20enfermedad
https://www.cdc.gov/pneumonia/prevention-sp.html
https://cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2019/02/Cinfaconsejos-faringitis.pdf
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/causas#:~:text=Las%20probabilidades%20de%20contraer%20neumon%C3%ADa,aire%20contaminado%20o%20gases%20t%C3%B3xicos
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/causas#:~:text=Las%20probabilidades%20de%20contraer%20neumon%C3%ADa,aire%20contaminado%20o%20gases%20t%C3%B3xicos
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-faringitis-13084103#:~:text=Entre%20las%20complicaciones%20de%20la,la%20glomerulonefritis%20y%20la%20escarlatina
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-faringitis-13084103#:~:text=Entre%20las%20complicaciones%20de%20la,la%20glomerulonefritis%20y%20la%20escarlatina
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-faringitis-13084103#:~:text=Entre%20las%20complicaciones%20de%20la,la%20glomerulonefritis%20y%20la%20escarlatina
https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-complications-sp.html
https://medlineplus.gov/spanish/chronicbronchitis.html#:~:text=Algunas%20personas%20con%20bronquitis%20cr%C3%B3nica,los%20tobillos%2C%20pies%20o%20piernas
https://medlineplus.gov/spanish/chronicbronchitis.html#:~:text=Algunas%20personas%20con%20bronquitis%20cr%C3%B3nica,los%20tobillos%2C%20pies%20o%20piernas
https://www.lecturio.com/es/concepts/bronquitis-aguda/#:~:text=Bronchitis-,Fisiopatolog%C3%ADa,Alteraci%C3%B3n%20de%20la%20funci%C3%B3n%20ciliar
https://www.lecturio.com/es/concepts/bronquitis-aguda/#:~:text=Bronchitis-,Fisiopatolog%C3%ADa,Alteraci%C3%B3n%20de%20la%20funci%C3%B3n%20ciliar

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=2081446858&bookid=2461&Resul
tclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA, -
Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20
de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%200rofaringe.

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=2081446858&bookid=2461&Resul
tclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-
Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20
de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%200rofaringe.

https://www.analesdepediatria.org/es-documento-consenso-sobre-el-diagnostico-articulo-
$1695403311003845#:~:text=La%20faringoamigdalitis%20aguda%20(FAA)%20es,del%20grupo%2

0A%20(EbhGA).



https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=208144685&bookid=2461&Resultclick=2#:~:text=FISIOPATOLOG%C3%8DA,-Descargar%20Secci%C3%B3n%20PDF&text=La%20neumon%C3%ADa%20es%20consecuencia%20de,la%20aspiraci%C3%B3n%20desde%20la%20orofaringe
https://www.analesdepediatria.org/es-documento-consenso-sobre-el-diagnostico-articulo-S1695403311003845#:~:text=La%20faringoamigdalitis%20aguda%20(FAA)%20es,del%20grupo%20A%20(EbhGA)
https://www.analesdepediatria.org/es-documento-consenso-sobre-el-diagnostico-articulo-S1695403311003845#:~:text=La%20faringoamigdalitis%20aguda%20(FAA)%20es,del%20grupo%20A%20(EbhGA)
https://www.analesdepediatria.org/es-documento-consenso-sobre-el-diagnostico-articulo-S1695403311003845#:~:text=La%20faringoamigdalitis%20aguda%20(FAA)%20es,del%20grupo%20A%20(EbhGA)




