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Drenaje
postural

Drenajes
Guirurgicos

/

\-

El drenaje postural permite la
salida por gravedad de las
secreciones retenidas en los
segmentos pulmonares
hacia los bronquios y la
trdquea, de tal forma que
puedan ser expectorados o
aspirados.

Cada posicion es especifica
para el drenaje de un
segmento broncopulmonar
determinado.

/

El termino drenaje se utiliza
tanto para designar el
procedimiento técnico como
el material destinado a
mantener asegurada la
salida de liquidos orgéanicos
normales (sangre, orina,
bilis) 0 secreciones
patolégicas (pus,
trasudados, exudados) de
una herida, un absceso, una
viscera o una cavidad
natural o quirdrgica.

\-
(

Es la insercion de un tubo
(catéter toracico 0
Pleuracath) en la cavidad
pleural y su conexién a un

sistema cerrado de drenaje
tipo Pleur-evac. El Pleur-
evac consiste en un sistema
recolector desechable de
tres camaras: la de control
de succion, la de sellado de
agua y la de recoleccion.

\-

Tipos de pacientes

Colocacidn del

drenaje tip%

Pleur-evac:

A

/E-I drenaje postural a menudo

ayuda a las personas que
tienen una  enfermedad
pulmonar crénica, como la
fibrosis quistica, a drenar la
mucosidad de diferentes
partes de los pulmones.
Drenar la mucosidad de los
pulmones puede: Ayudar a
prevenir infecciones, lo que
puede conducir a menos
problemas pulmonares.

y la manera en
colaborar.

con un cojin.

perfusién
procedimiento.
e Lavese con

agua y

Pruﬂmientu

procedimiento que se le va a realizar
la que puede

e Coloquese la persona en posicion
decubito supino o0 semi
manteniendo una alineacion correcta
del cuerpo; en funcién de la zona de
insercion de catéter: en sedestacién y
apoyando los brazos sobre una mesa

e Si la persona es portadora de una
sonda nasogastrica con dieta enteral,
se debe tener en cuenta para la

hasta que finalice el

/’

/EI- tratamiento

mediante
inhaladores puede ser (til :
para qui%ificar las £ _drenaje peaEl s€
: realiza 3 o 4 veces al dia.
secreciones cuando se S Hay que procurar estar 2
i ' . =
reallza,el drenaJe, postural = con la persona durante la S
- Ausclultese el torax antes y E primera  secuencia de _g
comprobar Ia efectidad do & ) Posiones. para. 3
I miF;ma 4 comprobar su tolerancia.
Antes del tratamiento, asi = MINES G2 IECIETES (o
como _durante el miémo drenaje postural despues

de las comidas.

debe comprobarse las

fowler,

—

Qnstantes vitales.

/' i .E Normalmente, los drenajes se colocan durante
e Drenaje de Penrose: = la operacion quirdrgica para prevenir la
Comprende a un tubo de = acumulacion de estos liquidos. El drenaje se
caucho, delgado y aplanado, E .< coloca a través de una pequefia incision aparte
que se mantiene colapsado e pero cerca de la incision quirtrgica. Si el drenaje
mientras no pasa liquido por Q2 se coloca fuera de la herida quirtrgica, el riesgo
su interior. E de infeccion de la herida se reduce4—6.
o Drenaje en teja o tejadillo o N
Silastic: es un trozo de /s;: colocan durante la
/Tipos de drenajes: plastico flexible, de forma operacién quirdrgica para g
ondulada. Actua por prevenir la acumulacién de -
: . , capilaridad, como el anterior, il estos liquidos. El drenaje se 1] '<
- Pasivos: actuan  por y también se asegura a la piel Se utilizan '< coloca a través de una -g
capilaridad o por gravedad_< mediante un punto de sutura, pequefia incision aparte ca
- Activos: garanizan la ) RS CRETS rirgea.
salld.a del . material penetracion al interior. =
mediante un sistema de
aspiracion. e Drenaje de gasa: Consiste /Drenaje de Jackson Pratt: es
\_ en una tira de gasa o una un drenaje activo aspirativo.
gasa enrollada a modo de Es un cateter de silicona
cigarrilo cuyo extremo se .< blanca, aplastada al principio y
T e e circular al final y en su ext,remo
absceso y actita por p“.ede corj,ectqrse ,‘:’1 Va‘?,'o de
o i baja presion tipo "pera" o a
capilaridad, facilitando el vacio tipo Redén
\_fluido de las secreciones. N '
(Inférmese a la persona sobre el I]hjgtivu

/L(-)s drenajes toracicos generalmente
se colocan luego de administrarle un
medicamento anestésico. Se realiza
una incision, por lo general a un
costado del pecho y se inserta el tubo
a través de esta incision. El tubo se
sutura en su lugar y se colocan
vendajes herméticos sobre la incisién
y el tubo.

Procedimiento <

jabén 'y
asepticese la zona seleccionada por

el médico que colocara el drenaje.

/‘

El cuidado diario consiste
en
observacion
del sistema, pesquisar y
predecir
complicaciones y evitar
maniobras inapropiadas:
nunca elevar el sistema
por sobre el
nunca

ordefar.
N\

v

—

<

mantener una
constante

las probables

paciente,

pinzar, nunca

Lavese las manos.

Quitese el vendaje
con cuidado.
Mire 'y sienta su piel

alrededor del lugar donde se
encuentra insertado
el drenaje.

Lavese las manos otra vez.
Use la toallita, el agua y jab6n

para limpiar la piel alrededor
y debajo
del drenaje Penrose.

- Drenar de forma continua aire,
sangre y/o liquido pleural de la
cavidad pleural.

- Mejorar la descompensacion
pulmonar y la capacidad
respiratoria. Se trata de una
técnica que realiza el médico
con ayuda de enfermeria.

Cuidado <

N~

/‘

Este tubo debe estar siempre
libre de liquido de drenado
para evitar disminuciones en la
aspiracion. Vigilar la posible
aparicion de coagulos en el
tubo de drenaje e intentar
evacuarlos. El ordefio no es
aconsejable porque crea un
exceso transitorio de presion
negativa en la cavidad
toracica.

N~
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