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INFECCIONES 

NOSOCOMIALES 

Las infecciones nosocomiales 
(IN) son consecuencia directa de 
la atención médica y se definen 
como aquellas que no estaban 
presentes o en periodo de 
incubación al momento en que el 
paciente ingresó al hospital. 
 

Aquéllos más frecuentes son: la 
infección respiratoria, la 
quirúrgica, la urinaria y la 
bacteriemia de catéter vascular. 

QUE SON LAS 

INFECCIONES 

NOSOCOMIALES Las infecciones nosocomiales pueden 
estar causadas por bacterias o por 
hongos. Las infecciones bacterianas y 
fúngicas pueden ser peligrosas e 
incluso mortales. Los microorganismos 
que se adquieren en los hospitales 
suelen ser resistentes a muchos 
antibióticos habituales. 
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CAUSAS 

FACTORES DE RIESGO 

Intrínsecos: propios del enfermo y 
que favorece la aparición de la 
infección. 
Extrínsecos: De origen medio u 
hospitalario. 

CONSECUENCIAS  

La importancia de la infección 

nosocomial radica en su alto índice de 

morbilidad y mortalidad hospitalaria. 

Sin duda el número de infecciones 

nosocomiales de un centro hospitalario 

es un criterio de cualidad indiscutible 

pues indica una prevención efectiva. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE INFECCIONES 

NOSOCOMIALES 
Se pueden distinguir varios tipos 
de enfermedades nosocomiales, 
según la infección que se contraiga: 
Endémicas: son 
las enfermedades más comunes que 
no están sujetas a un brote concreto. 
Epidémicas: son aquellas que suceden 
durante brotes como la pandemia 
actual provocada por el Sars-CoV-2. 

CLASIFICACION 

Infecciones del torrente 
sanguíneo asociadas a vías 
centrales (CLABSI). En este 
caso, los síntomas más comunes 
son fiebre y escalofríos. 
Infecciones del tracto urinario 
asociadas al catéter (CAUTI). 
Suelen desencadenar episodios 
de fiebre, sensibilidad aguda del 
ángulo suprapúbico y 
costovertebral, elevada 
hematuria, catéter obstruido, 
disuria y urgencia. 
Infecciones del sitio quirúrgico 
(ISQ). En general, se observa 
inflamación (eritema), calor con 
dolor y separación de la incisión 
posquirúrgica.  
Neumonía asociada al 
ventilador (NAV). Cursa al 
principio con fiebre, tos con 
esputo purulento y reducción de 
oxigenación arterial. 
Infecciones gastrointestinales.  
OTRAS INFECCIONES 
PRIMARIAS del torrente 
sanguíneo o del tracto urinario no 
asociadas con el empleo de 
catéter. 

MEDIDAD DE CONTROL 

 Los 5 momentos para la higiene 
de mano. 

 Usar equipo de protección.  
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