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Infecciones
nosocomiales

Es aquella infeccion contraida
durante la estadia en el hospital
gue no se habia manifestado ni
estaba en periodo de incubacién
en el momento en que el paciente

se encontraba internado.

Las enfermedades nosocomiales

no son exclusivas a pacientes, las
infecciones contraidas por el

personal del establecimiento o por
isitantes, también se consideran
nosocomiales.

La infecciéon adquirida no solo

representa un dano para la salud
el paciente, visitante, o
rabajador del hospital, sino que

i

—

representa un costo econémico
ara el hospital y el infectado.
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Las infecciones

nosocomiales bacterianas son las
mas habituales, le siguen en frecuencia
las fungicas vy, finalmente,

las viricas. Las vias de infeccion mas
comunes son las vias urinarias a través
de sondas, las pulmonares por uso de
ventiladores mecanicos y en el
quiréfano por bacterias y hongos
resistentes a los antibiéticos y
desinfectantes.

Medidas
preventivas

La higiene de manos del profesional
sanitario.
« El uso de guantes y mascarilla.
« La desinfeccion de la piel con un
antiséptico antes de colocar un
catéter o una via periférica y la
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retirada de éstos cuando ya no
son necesarios.

« El empleo del aislamiento.

« La esterilizacion del material
quirdrgico.

« La desinfeccion y el lavado de la
ropa.

« El control del riesgo ambiental.

« El uso de antibiético profilactico
en pacientes de riesgo.

« La vacunacion...
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