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Lavado frecuente de manos . 

Uso frecuente d e soluciones 
hidroalcohólicas para las manos . 

Uso de equipos protectores, como 
guantes y batas, cuando se l levan a 
cabo los procedimientos.  

Son consecuencia directa de la 
atención médica y se definen como 
aquellas que no estaban presentes 
o en periodo de incubación al 
momento en que el paciente 
ingresó al hospital . 
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LOS 5 MOMENTOS 

Tipos de infecciones  

Dentro de estas infecciones 

encontramos a las infecciones de 

vías urinarias, neumonías, 

infecciones en sitio de una 

intervención quirúrgica, 

infección generalizada.  

Las enfermedades nosocomiales 
pueden ser endémicas o 
epidémicas. La primera siendo la 
más común. Las epidémicas 
ocurren solamente durante brotes 
como ahora, con el COVID-19. 

 

 En sitios de una intervencion quirugica  

Ocurre en un periodo de tiempo próximo a 

la intervención (la mayoría de las veces se 

contrae en el momento de la intervención), 

durante los 30 días próximos o durante el 

primer año en caso de que se haya dejado 

un implante. 

 Neumonia: Los virus y bacterias presentes 

comúnmente en la nariz o garganta de los 
niños, pueden infectar los pulmones al 
inhalarse. También pueden propagarse por 
vía aérea, en gotículas producidas al toser 
o estornudar. 

Infecciones vias urinarias:  Son 
infecciones comunes que 
ocurren cuando entran bacterias a 
la uretra, generalmente de la piel  
o el recto, e infectan las vías 
urinarias.  

 


