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ANATOMÍA DEL
APARATO
RESPIRATORIO

TRACTO
RESPIRATORIO
SUPERIOR

(sistema respiratorio
superior) incluye la fosa
nasal, los senos
paranasales, la faringe y
la porción de la laringe
que se encuentra
superior a las cuerdas
vocales.

TRACTO
RESPIRATORIO
INFERIOR

(sistema respiratorio
inferior) incluye la
laringe por debajo de las
cuerdas vocales, la
tráquea, los bronquios,
bronquiolos y pulmones.
Los pulmones se
consideran normalmente
parte del tracto
respiratorio inferior; no
obstante, algunas veces
se describen como
entidades
independientes.

APARATO
RESPIRATORIO
SUPERIOR

El tracto respiratorio
superior incluye las partes
del aparato respiratorio
que se encuentran fuera
del tórax, específicamente
aquellas que se
encuentran sobre el
cartílago cricoides y
cuerdas vocales. Este
incluye a la cavidad nasal,
senos paranasales, faringe
y porción superior de la
laringe.

CAVIDAD 
NASAL

El piso de la cavidad
nasal está compuesto
por el paladar duro,
mientras que su techo se
compone
posteriormente por la
placa cribiforme del
hueso etmoides. En su
parte anterior está
constituido por el hueso
frontal y los huesos
nasales o propios de la
nariz. Las narinas y la
porción anterior de la
cavidad nasal contienen
glándulas sebáceas y
folículos pilosos que
previenen el ingreso de
partículas dañinas o
extrañas a la cavidad
nasal.

  



 
 

ANATOMÍA DEL
APARATO
RESPIRATORIO

SENOS
PARANASALES

Se comunican con la
cavidad nasal por medio
de ciertas aperturas que
hacen que reciban aire
inhalado y contribuyan a
su humidificación y
calentamiento durante la
respiración.
Adicionalmente, la
membrana mucosa y el
epitelio respiratorio que
yace tanto en la cavidad
nasal como en los senos
paranasales, atrapa
partículas, polvo o
bacterias que pueden
resultar dañinas para el
cuerpo.

LARINGE

Es una estructura
completamente hueca
que se encuentra
anterior al esófago. Está
soportada por un
intrincado esqueleto
cartilaginoso conectado
por membranas,
ligamentos y músculos
asociados. Por encima de
las cuerdas vocales, la
laringe se encuentra
revestida por epitelio
escamoso estratificado
como el de la
laringofaringe. Por
debajo de las cuerdas
vocales, este epitelio
cambia hacia un epitelio
cilíndrico
pseudoestratificado con
células caliciformes
(epitelio respiratorio).

ÁRBOL
TRAQUEOBRO
NQUIAL

Es una porción del tracto
respiratorio que conduce
aire desde las vías aéreas
superiores hacia el
parénquima pulmonar.
Está compuesto por la
tráquea y vías
intrapulmonares
(bronquios y bronquiolos).
La tráquea está localizada
en el mediastino superior
y representa al tronco del
árbol traqueobronquial.
La tráquea se bifurca, a
nivel del ángulo esternal y
de la quinta vértebra
torácica, en bronquios
principales derechos e
izquierdos, uno para cada
pulmón.

FUNCIÓN

Es la ventilación
pulmonar, la cual
representa el
movimiento existente
entre la atmósfera y el
pulmón con los eventos
de inspiración y
expiración guiados por
los músculos
respiratorios. El sistema
respiratorio funciona en
conjunto para extraer
oxígeno del aire inhalado
y eliminar el dióxido de
carbono mediante la
exhalación. La función
principal del tracto
respiratorio superior es
la conducción de aire,
mientras que el tracto
respiratorio inferior sirve
tanto para la conducción
como para el
intercambio gaseoso.

 

  



 
 

FISIOLOGÍA
RESPIRATORIA

LA CAPTACIÓN
DE OXÍGENO

Los tejidos puedan
oxigenarse, eso todos lo
conocemos, pero la
parte más importante de
la respiración es que nos
permite eliminar el
dióxido de carbono, ya
que es un desecho que
además es tóxico para el
cuerpo. Al hablar de
fisiología respiratoria
podemos hablar de dos
fases de respiración: - La
respiración externa o
respiración propiamente
dicha es la que se
encarga de la entrada del
aire y del intercambio
del mismo con los
tejidos. - La respiración
interna o respiración
pulmonar es la
utilización de esos gases
por los tejidos, es el
metabolismo celular.

RESPIRACIÓN
EXTERNA

La respiración se inicia
con un proceso de
ventilación pulmonar,
continúa con una fase de
difusión a través de la
membrana alveolar que
es garantizada por medio
de un proceso de
perfusión y es necesario
el transporte de esos
gases en la sangre en los
tejidos, vamos a ir
viendo las diferentes
fases.

VENTILACIÓN
PULMONAR

Es el proceso de
intercambio de gases
entre el aire atmosférico y
el interior de los alveolos.
El aire penetra en las vías
respiratorias altas por la
nariz o por la boca, es
transportado por la
faringe, laringe y tráquea
y el árbol bronquial hasta
el alveolo. En este camino
este aire va a calentarse, a
purificarse y
humedecerse, se filtra.

CICLO 
RESPIRATORIO

En la fase de reposo los
músculos espiratorios
están en reposo, el
diafragma no se contrae,
no entra ni sale aire y los
tres diámetros torácicos
se encuentran en
posición anatómica. En la
posición anatomica la
presión dentro de los
pulmones va a ser igual a
la presión atmosférica.
La fase de inspiración
comienza con una
contracción del
diafragma y de todos los
músculos inspiratórios y
se produce un aumento
de los tres diámetros
torácicos de tal manera
que en el interior de los
pulmones, el volumen
intrapulmonar aumenta.

 

 


