
 
Nombre del Alumna: Martha Elena Domínguez Domínguez 

Nombre de la Materia: Enfermería Clínica II 

Nombre del profesor: Sandra yasmin Ruiz flores 

Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermería 

Cuatrimestre: V Cuatrimestre 

Nombre del tema: intervenciones de enfermería en pacientes 

postoperados de cirugía cardiaca y vascular 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ese avance se expresa en que el paciente operado 

de cirugía cardíaca no está más de 2 ó 3 días en la 

Unidad de Cuidados Intensivos, para pasar 

posteriormente a la planta de hospitalización. 
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El paciente en situación posoperatoria de la cirugía 

cardíaca debe ser vigilado extremadamente por el 

personal de enfermería durante las primeras 24 

horas: control de signos clínicos, como la presión 

arterial, temperatura, arritmias, drenajes, etc. 

Asignar el personal suficiente para ayudar en la 

aplicación segura de los dispositivos de sujeción 

mecánicos o manuales. 

Disponer dispositivos de adaptación 

(barandillas) para aumentar la seguridad del 

ambiente. 

Esto requiere una concepción del cuidado, más allá 

de la sustitución única de las necesidades vitales, 

centradas en la técnica y el rol de colaboración, 

descrito en diferentes modelos conceptuales como el 

de Virginia Henderson. 

La enfermera de cuidados críticos debe adaptarse 

a las nuevas condiciones que presenta el paciente 

al que ha de atender, sustituyendo a la persona en 

aquellas actividades relacionadas con su salud que 

no puede realizar por sí misma y ayudando a la 

persona a recuperar su independencia en la mayor 

brevedad posible. 
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