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El paciente en situación posoperatoria de la 

cirugía cardíaca debe ser vigilado 

extremadamente por el personal de enfermería 

durante las primeras 24 horas: control de 

signos clínicos, como la presión arterial, 

temperatura, arritmias, drenajes, etc. 

Intervenciones 

ayudar al paciente en su recuperación, 

situándolo en las mejores condiciones físicas y 
psíquicas. Evitar los riesgos de 

complicaciones postoperatorias. Favorecer la 

movilización precoz del paciente. 

Objetivo  

Incluyen las relacionadas con la CEC: hipotermia, alteraciones de la 

coagulación, hemodilución, cambio de los electrólitos, disminución de la 

compliancia pulmonar, daño en los componentes sanguíneos y 

complicaciones no específicas de la cec: hemorragia, estado de gasto 

cardíaco bajo, complicaciones tromboembólicas, complicaciones 

respiratorias, fiebre / infección, complicaciones renales, 

complicaciones gastrointestinales, complicaciones del SNC. 

Sintomatología y 

Complicaciones  

o Conservar la vida del paciente.  
o Colaborar en conseguir los objetivos 

terapéuticos.  
o Mantener una ventilación y oxigenación 

adecuadas.  
o Mantener un gasto cardíaco adecuado.  
o Mantener una homeostasis adecuada.  
o Mantener los drenajes torácicos permeables.  
o Mantener un equilibrio de líquidos estable.  
o Mantener una temperatura corporal 

adecuada.  
o Evitar complicaciones importantes a nivel 

cardíaco, vascular y respiratorio. 
 

objetivos asistenciales 

más importantes en el 

postoperatorio inmediato 

(0- 24 horas de estancia) 

o Colaborar en conseguir los 
objetivos terapéuticos.  

o Evitar el dolor.  
o Evitar infección.  
o Restablecer un patrón 

respiratorio normal. 
Restablecer tolerancia a dieta.  

o Restablecer tolerancia a la 
actividad (sedestación).  

o Mantener un equilibrio de 
líquidos estable.  

o Mantener orientación 
témporo-espacial.  

o Recuperar el patrón de sueño 
normal. 

objetivos asistenciales 

en el periodo posterior 

(24-72 horas de 

estancia) 
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