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Intervenciones de 

enfermería en 

pacientes 

postoperados de 

cirugía cardiaca y 

vascular.

Cirugía cardiaca

Este tipo de intervención o de 

cuidado solo va dirigido a pacientes 

con este tipo de cirugía para ello hay 

que realizar una serie de 

valoraciones  e integral.

Hay que tomar en 

cuenta las valoraciones 

física, laboratorio etc.

Valoración 

clínica 

Fluctuaciones en la 

hemodinámica del paciente.

Alteraciones en el 

estado de conciencia 

Presencia de 

debilidad,fatiga,disminución de 

pulsos periféricos 

Aumento en el sangrado por el 

tubo de mediastino 

Intervenciones de 

enfermería 

Valorar e identificar cambios 

electrocardiográficos

Identificar principales causas de la 

arritmia como estado de hipotermia.

Controlar los signos vitales cada hora 

Valorar la oxigenación 

Valorar los cambios 

neurológicos 

Respiración

Ritmo cardiaco

Presión arterial 

Temperatura 

corporal



Cirugía 

vascular 

Es una especialidad de medico 

quirúrgico dedicada al estudio y el 

cuidado, prevención de una 

patología determinada 

Campo de acción y ámbito 

asistencial de enfermería 

Ariopatias degenerativas

Isquemias crónicas de 

los miembros 

Traumatismo 

vasculares 

Fistula artiovenosa

Malformaciones 

congénitas.

Tumores vasculares 

Diagnostico 

Diagnostico clínico 

Diagnostico 

no invasivo

Claudiometria 

Velocimetria 

doppler

Técnica 

pletismografias

Cuidado de 

enfermería 

Vigilar el pulso y la temperatura 

cada 4 hora

Hacer que el paciente la tenga el 

reposo absoluto(reposo venoso)

Indicar la dieta hiposodica 

Promover los factores 

que mejora el flujo 

venoso 

Otras intervenciones 

de enfermería 

Tras la cirugía estar 

pendiente del paciente 

Estar observando la 

evolución del paciente 

Avisar al medico si se observa 

alguna anomalía en su 

recuperación 

Verificar que este tomando sus 

medicamentos en tiempo y 

forma.
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