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Las enfermedades cardiacas son 

un padecimiento frecuente, y 

constituyen la principal causa de 

muerte en todo el mundo. 

Los pacientes son ingresados a los servicios de cirugía 

cardiovascular y la sala de unidad de cuidados intensivos, 

áreas donde los pacientes continúan siendo susceptibles 

a las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria 

como las sepsis respiratoria y las heridas quirúrgicas y las 

bacteriemias, una de las causas más frecuentes de 

morbimortalidad.  

El cuidado brindado a 

conciencia por el personal 

de enfermería 

Disminuir la incidencia de 

infecciones, la estancia prolongada 

de los pacientes y los costos que 

esto implica 

Intervenciones de 

enfermería  

 Valorar e identificar cambios electrocardiográficos 

 Identificar posibles causas de la arritmia como estados de hipotermia 
y alteraciones hidroelectrolíticas 

 Valorar respuesta del paciente a la arritmia 

 Controlar los signos vitales cada hora 

 Valorar la oxigenación del paciente revisando parámetros de 
pulsoximetría 

 Valorar cambios en el estado neurológico del paciente  

 Administrar soporte inotrópico y/o vasopresor según indicación 
medica  

 Administrar medicamentos de urgencia (antiarrítmicos) apropiados 
según el ritmo cardiaco del paciente.  

 Conocer el equipo de reanimación y estar preparado para usarlo 
(desfibrilador) 

 Mantener al paciente eutérmico 

 Valorar el sangrado a través de los drenajes pericárdicos y rea-lizar 
los cuidados necesarios para su mantenimiento 

 Control de líquidos administrados y eliminados 
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Cuidados  intensivos  

 Control cardiaco e inicio de la ventilación mecánica 
con los parámetros requeridos por el paciente. 

 Auscultación cardiopulmonar 

 Valoración del sangrad 

 Examen físico completo 

Principales arritmias 

que se presentan  

 Fibrilación Auricular-Flúter 

 Extrasistolia ventricular 

 Taquicardia ventricular 

 Bradicardia sinusal o ritmo de la unión 
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