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INTERVENCIONES DE 
ENFERMERIA EN 

PACIENTES 
POSTOPERADOS DE 

CIRUGIA CARDIACA Y 
VASCULAR. 

 Colaborar en conseguir los objetivos 

terapéuticos.   

 Evitar dolor  

  evitar la infección.  

  restablecer un patrón respiratorio 

normal.  

 Restablecer una tolerancia a dieta.  

 Restablecer tolerancia a la actividad 

(sedestación)  

 Mantener un equilibrio de líquidos 

estable  

 Mantener orientación espacio – 

temporal  

 Recuperar el patrón de sueno normal. 

 

Las asistencias circulatorias son una serie 

de dispositivos mecánicos, que son 

capaces de ayudar o incluso reemplazar la 

función cardíaca de forma temporal o 

definitiva. La enfermera debe desarrollarse, 

formarse y actualizar conocimientos en los 

cuidados de estos enfermos y en las 

nuevas tecnologías para saber identificar, 

evaluar y responder con eficacia. 

 Mantener al paciente informado.  

 Recordar postura decúbito supino, 

ayudar en cambio de posición e 

informar del sonido continuo de la 

consola.  

  Vigilancia de la sutura del catéter – 

balón a la piel.  

  Cura estéril del punto de inserción.  

 Vigilancia de la extremidad: pulso pedio 

y tibial posterior, coloración, 

temperatura, sensibilidad, movilidad, 

etc.  

 Comprobar periódicamente la 

colocación de electrodos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Conservar la vida del paciente.  

 Colaborar en conseguir los objetivos terapéuticos.  

 Mantener una ventilación y oxigenación adecuadas  

 Mantener un gasto cardiaco adecuado 

 Mantener una homeostasis y un equilibrio de líquidos 

estable  

 Mantener temperatura corporal  

 Mantener drenajes permeables  

 Evitar complicaciones a nivel cardiaco, vascular y 

respiratorio. 

 

 

OBJETIVOS 
ASISTENCIALES POST 

OPERATORIO 
INMEDIATO (0 -24 HRS)  

 

OBJETIVOS 
ASISTENCIALES POST 

OPERATORI: 
PERIODO 

POSTERIOR (24 -72 
HRS) 

 

ASISTENCIAS 
CIRCULATORIAS 

PAPEL DE 
ENFERMIRIA  
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