


1.1. Conceptos bésicos e
importancia de la imagen.

Los ojos reciben una serie de
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Imagen y desarrollo de sus

componentes.

estimulos; estos, entran a través de - La imagen va mucho mas alla;

la retina, pasan por el nervio 6ptico,
y son procesados, analizados e
interpretados en nuestro cerebro,
decodificandolos como sensaciones
y percepciones.

1.2.1 Tipos de imagen.

La imagen privada es aquella que
se tiene en la intimidad de la casa.

La imagen publica o social es la
opinibn que tiene un grupo de
personas acerca del
comportamiento o la conducta de
alguien, enmarcado dentro del
contexto de comunicacion verbal y
no verbal.

1.3. Imagen Profesional.

El estudio de la imagen profesional esta
relacionado directamente con la
disciplina de la imagen publica (que
abarca la identidad /imagen/ reputacion
corporativa/ organizacional etc.).

1.3.3 Factores de Proyeccion de la
Identidad Profesional.

La diferencia entre la actitud y el
comportamiento radica en que el primer
factor estd mas relacionado con la
postura corporal y la proyeccion de la
energia (a lo que algunos podrian
llamar “vibra”).

representa todo un conjunto de eventos,
sucesos, circunstancias y herramientas
que le permitan a la persona dentro de
un ambito social, profesional y
empresarial, dar lo mejor de si.

1.2.2. Elementos que componen la
imagen.

Imagen fisica o corporal (apariencia),
Imagen interna, Imagen verbal, Imagen
no verbal.

1.3.1 Concepto de imagen profesional.

Se considera imagen profesional a la
consciente construccién, estimulacion y
manejo de una determinada percepcion que
ciertas personas, publicos o audiencias,
Esta identidad personal se proyecta a
través de cinco factores: identidad-
profesional, actitud, comportamiento,
discurso y vestimenta.

1.3.4 Una imagen profesional en tiempos
de home office.

A pesar de que adaptarnos a cambios exige
de un proceso natural que conlleva tiempo y
esfuerzo, el optimismo resulta clave para
superar los retos Cuando las contingencias
se presentan nos obligan a cambiar muchos
de nuestros habitos y rutinas, de manera
imprevista, volviendo necesaria una
adaptacion rapida a las nuevas
circunstancias.
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1.2. Imagen Personal.

La imagen personal es un estilo de
vida y cada persona tiene la suya.

- Por eso es importante cuidar nuestra

forma de ser y actuar, ya que la
imagen es como una foto, es lo
primero que los deméas ven de
nosotros en una rapida y fugaz
mirada.

1.2.3 Aspectos a tomar en cuenta para
mejorar la imagen personal.

Estos elementos deben estar armonizados
entre si para lograr con éxito nuestro
propdsito. Por lo que si se dice algo, el
mensaje debe ser coherente con el
contenido del mismo.

Mantener coherencia entre los cuatro
canales de informacién Condiciones fisicas:
apariencia exterior. La voz, el tono y su
modulacion, Gestos, Indumentaria.

1.3.2 El valor de tu imagen personal en el
ambito profesional.

La imagen personal habla por nosotros y en
el ambito profesional representa una
herramienta que puede actuar a tu favor o
en tu contra. Cuidar tu branding personal
puede ser un valor agregado que contribuira
al logro de tus objetivos.

1.4. Buena postura.

Una buena postura es méas que pararse
derecho para verse mejor. Es una parte
importante de su salud a largo plazo. El
mantener su cuerpo en la posicion correcta,
ya sea que esté en movimiento o quieto,
puede ayudarle a evitar dolores, lesiones y
otros problemas de salud.









