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Conceptos basicos e _ _
importancia de la Imagen personal Tipos de imagen

imaaen

Elementos que
componen la imagen

e N
(" L ) .
Caracteristicas Es un estilo de La imagen que usted 4 . )
fisicas, atributos y vida y cada represente, debe ser Imagen Fisica o
actitudes que persona tiene la percibida en lo posible, Corporal: Corresponde
proyecta una suya. Por eso es como positiva asertiva, a todo lo relacionado
persona y que los importante cuidar eficaz y coherente. con la apariencia, |a
demas perciben. nuestra forma de preslentac'on personal,
.
Es una carta de sery actuar, ya \_"nn oexternamm
presentacion que gue la imagen es - N
expresa la manera como una foto, es La imagen publica o / _ . \
de como cada lo primero que los social es la opinién Imagen Interna: Es
persona pretende demas ven de que tiene un grupo de todo lo relacionado
comunicarse y lo nosotros en una personas acerca del con el ser interior. Es
que transmite con rapida y fugaz comportamiento o la un viaje a lo interno
su presencia mirada. conducta de alguien, de si mismo, tener
% ) enmarcado dentro claro sus objetivos,
_ ) | del contexto de o saber como se Ve,
comunicacion verba 7
Se percibe ommnleacion versaly cémo cree que lo ven
no verbal

\_ ) k los demas. /
Se refiere a

La imagen que usted

represente, debe ser Rasgos fisicos y
percibida en lo posible, forma de vestir f \
como positiva asertiva, hasta la postura y Imagen verbal: Cada
eficaz v coherente. movimientos al detalle es importante a la

e proyects sentarse, caminar, hora de proyectar una

saludar, tono de buena imagen. Saber

algo con la imagen: por voz, mirada, risa, enviar correctamente un
ejemplo confianza, sonrisa, higiene, mensaje sin errores de
credibilidad, cortesia, educacion, \ ortografia, j
profesionalismo, o por entre otros.
el contrario, descuido,

desorden, abandono.




Aspectos a tomar en

cuenta para mejorar la

imagen personal
J

4 )

La imagen
personal tiene un
gran impacto en

nuestro autoestima
y nuestra propia
confianza,
afectando todo tipo
de relaciones
diarias en el
trabajo, en la vida
social o en familia.

Imagen profesional

La consciente
construccion,
estimulacién y
manejo de una
determinada
percepcion que
ciertas personas,
publicos o
audiencias tendran
sobre una
identidad personal
especifica

Recuerda

La primera impresion es la
que cuental| y si es positiva
tendremos mucho terreno
ganado.

Concepto de imagen
profecioa

Elementos que
componen la imagen

4 )

La consciente
construccion,
estimulacion y manejo
de una determinada
percepcién que ciertas
personas, publicos o
audiencias tendran
sobre una identidad
personal especifica, en
un contexto y tiempo
determinados

-
Materia prima de

toda informacioén
visual. Constituyen
la sustancia basica
de lo que vemos, y
Su ndmero es
reducido: punto,
linea, contorno,
forma, tono, color,
textura, dimension,
escala, direccion y
movimiento.

~
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Conocimiento

de si mismo.

Anadlisis de los
factores

Es el saber que
una persona
adquiere sobre
ella misma, en
términos
psicolégicos y
espirituales,
durante el curso
de toda la vida, y
sobre la base de
sus propias
experiencias y a
la introspeccion.

Nivel cognitivo-
intelectual. Ideas,
opiniones,
creencias,
percepcionesy el
procesamiento de
la informacion
exterior.

Auto estima

Factores
efectivos

Es el amor que una
persona tiene por
si misma; para
otros, es el
conjunto de las
actitudes del
individuo hacia si

l

Este aspecto se refiere

habilidades, aptitudes,
destrezas y virtudes, es

Conocerse a si
mismo es saber
quién eres, qué
te gusta, qué no
te gusta. lo que
Nno nos austa

Nivel emocional-
afectivo. Juicio de
valor sobre nuestras
cualidades
personales.

Nivel conductual.
Decisidn de
actuar, de llevar a
la practica un
comportamiento
consecuent

a qué tan bien o mal
evaluas tus propias

decir, lo que te define
como persona.

Las emociones son
aspectos que pueden
impulsar o limitar una

accion, nos afectan

positiva o
negativamente. El
afecto fluctua entre la
euforia y la depresion.
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