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Mapa conceptual    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



imagen y desarrollo de sus 
componentes

Imagen personal 

Los rasgos físicos y forma de vestir hasta 
la postura y movimientos al sentarse, 

caminar, saludar, tono de voz, mirada, risa, 
sonrisa, higiene, cortesía, educación, entre 

otros.

La imagen privada es 
aquella que se tiene en 
la intimidad de la casa. 

La imagen pública o 
social es la opinión que 

tiene un grupo de 
personas acerca del 
comportamiento o la 
conducta de alguien

Estilo de vida y cada 
persona tiene la suya. Por 
eso es  importante cuidar 

nuestra forma de ser y 
actuar, ya que la imagen es 

como una foto

Imagen profesional 

La comunicación no verbal, 
el lenguaje corporal, el 

discurso y la vestimenta

Para estimular una adecuada 
imagen profesional. Necesitará de 

transmitirlo a través de su discurso, 
su comportamiento, su actitud y/o 

su vestimenta

Abarca  Es un  

2 tipos de imagen   

Se le ha relacionado con  
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Imagen y desarrollo de 
sus componentes

Buena 
postura 

Pararse derecho 
para verse mejor. 

Es una parte 
importante de su 

salud a largo plazo.

Una mala 
postura, puede 
ser perjudicial 
para su salud. 

Andar 
encorvado o 
agachado. 

La imagen 
corporal  

Directamente con la 
tradición, la 

geografía, la cultura, 
la  herencia de los 
pueblos, el género, 
particularidades de 

nacimiento, la 
evolución, la religión 
y las características 

anatómicas.

Imagen ideal vs. imagen 
proyectadada 

Como todo aquel proceso de 
cambio físico-psicológico, que 

aplicamos en nosotros de 
manera individual con el 

objetivo de mostrar a los demás 
lo que somos en fondo y forma.

Una proyección de lo 
que quieres ser y 
todavía no has 

alcanzado.

Lo que eres hoy 
con tus 

imperfecciones y 
virtudes.

Es más que  Representa   
Está relacionado   

Imagen ideal    Imagen proyectada     
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Proyeccion  personal y 
profesional.

Conocimiento 
de si mismo 

Es una noción sobre las 
capacidades, limitaciones, 

aspiraciones, 
motivaciones y los 

temores que se tienen.

El concepto que 
tenemos de 

nosotros mismos 
es determinante en 

todo lo que 
hacemos, incluido 

el aprendizaje.

Conocerse a sí 
mismo es el primer 
paso para alcanzar 

una vida llena y 
satisfactoria.

Es el amor que una 
persona tiene por sí 

misma

Afirmación de ese 
ser humano falible, 
único, valiosísimo, 

que merece respeto 
y consideración por 

si mismo, pero 
siempre 

reconociendo la 
existencia de los 

demás.

Analisis  de la 
motivación

Hace que busquemos la 
satisfacción de las necesidades, 

dependiendo de la expectativa de 
logro formada con la experiencia. 

Es intermitente y cambia de 
acuerdo a la actividad, así, 

haya tareas o circunstancias 
que generan que se actúe o 

se piense.

Auto concepto  Auto estima   

Energía que  
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