


Unidad 3 

Ética profesional 

Es  

La aplicación de la razón a la 
conducta, exige reflexionar y juzgar 
individualmente sobre el deber de 

cada momento y circunstancia 
concreta 

Es la reflexión de lo que se debe 
hacer porque está bien, por tanto es 

la valoración para tomar una decisión 
libre y actuar en sentido del bien 

universal 

Estudia  

Al hombre en la concreción y 
responsabilidad de sus actos. La 
conciencia ética debidamente 

formada es el fundamento del deber 
ser como ideal de la conducta, que 
significa el comportamiento ético 

Ética  

Es el acto humano, es decir el acto 
realizado consciente y libremente. Su 
objeto formal es la rectitud moral; de 
esta manera la ética persigue con el 

acto el fin bueno 



3.1. Principios de la ética profesional en 
enfermería 

Beneficencia  
Benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien y evitar el daño o lo malo para el sujeto 

o para la sociedad 

Autonomía  
Principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene para determinar sus propias acciones, de 

acuerdo con su elección. Respetar a las personas como individuos autónomos significa reconocer sus 
decisiones, tomadas de acuerdo con sus valores y convicciones personales 

Justicia  
Justicia es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los iguales y trato diferenciado 

entre los desiguales, de acuerdo con la necesidad individual. Esto significa que las personas que tienen 
necesidades de salud iguales deben recibir igual cantidad y calidad de servicios y recursos. 

Fidelidad  
Principio de crear confianza entre el profesional y el paciente. Se trata, de hecho, de una obligación o compromiso de 

ser fiel en la relación con el paciente, en que el enfermero debe cumplir promesas y mantener la confiabilidad 

Veracidad  
Principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engañar a los pacientes. En muchas culturas la veracidad ha 

sido considerada como base para el establecimiento y manutención de la confianza entre los individuos 

Confidencialidad  
Principio ético de salvaguardar la información de carácter personal obtenida durante el ejercicio de su función como enfermero y 
mantener el carácter de secreto profesional de esta información, no comunicando a nadie las confidencias personales hechas por 

los pacientes 



3.2. crítica del paternalismo 
clínico y del autoritarismo 

terapéutico 

Paternalismo  
Actitud que busca beneficiar al 

paciente 

Actos  

Dirigidos a satisfacer la 
curiosidad médica o en la 

búsqueda afanosa de evidencias 
no son paternalistas, son 

impositivos (ejercicios de poder) 

Objetivo  

Que permite al enfermo 
satisfacer sus necesidades de 

salud y al médico cumplir con su 
función social más importante: 
cuidar y tratar a los pacientes 



3.3. Algunos "casos difíciles" de la ética 
profesional 

Las normas morales siempre ha afectado a la 
persona humana, ya que desde pequeños 

captamos por diversos medios la existencia de 
dichas normas 

El Problema de la Diversidad de Sistemas 
Morales 

Este se da debido al pluralismo que existe en 
las tendencias frente a un mismo acto, esto es 
que, para cuando algunas personas un acto es 
lo correcto, para otros es inmoral, por ejemplo 

el divorcio, el aborto, la eutanasia, etc. 

El Problema de la Libertad Humana 

La libertad humana no es del todo real, ya que 
todo individuo está de cierta forma 

condicionado por una sociedad en la cual toda 
persona actúa bajo una presión social, cultural 

o laboral 

El Problema de los Valores 

De este problema surgen numerosos 
cuestionamientos pero el problema radica 

principalmente en la objetividad y subjetividad 
de los valores, o sea, que existen 

cuestionamientos sobre si ¿los valores son 
objetivos?, ¿los valores existen fuera de la 

mente de tal manera que todo hombre deba 
acatar los 

El Problema del Fin y los Medios 

Muchos sostienen la importancia del fin de tal 
modo que cualquier medio es bueno si se 
ejecuta para obtener un fin bueno, esto se 
conoce como la tesis maquiavélica "El fin 

justifica los medios" 

El Problema de la Obligación Moral 

Esto está íntimamente ligado con el tema de 
los valores ya que normalmente se dice que lo 
que se hace por obligación, pierde todo mérito 

, en cambio, cuando se realiza por propio 
convencimiento, adquiere valor moral 

La Diferencia entre Ética y Moral 
Ética son el conjunto de normas que nos 

vienen del interior y la Moral las normas que 
nos vienen del exterior, o sea de la sociedad 



3.3.1. La Ética y su Método 

Ética  

Sería la ciencia de las costumbres. Pero lo que en 
realidad le interesa a la ética es estudiar la 
bondad o maldad de los actos humano, sin 
interesarse en otros aspectos o enfoques 

Objeto de estudio de la ética 

Son los actos humanos y su objeto formal es la 
bondad o maldad de dichos actos. Con esto 

podemos da una definición real de la ética como 
la Ciencia que estudia la bondad o maldad de los 

actos humanos. 

La Ética es una Ciencia Normativa 

ya que estudia lo que es normal, pero no lo 
normal de hecho, que es lo que suele suceder, 

sino lo normal de derecho, o sea lo que debería 
suceder, por lo tanto la Ética es una ciencia que 

estudia lo normal de derecho 

El Método de la Ética 
Posee un método por medio del cual se tenga un 
conocimiento profundo de la conducta humana 

Observación  

Este paso también es propio del método 
científico. La observación no solo consiste en 

acercarse al hecho real y percibir a través de los 
sentidos en forma penetrante y amplia 

Evaluación  

A partir de la percepción del acto por medio de 
la observación, se emiten un juicio de valor 
moral, es decir tratar de catalogar el acto 

observado dentro de las categorías morales 
previamente establecidas estudiadas como 

pueden ser: reprobable, honesto, obligatorio, 
bueno, amable, recomendable, etc. 

Conceptualización y conocimiento holístico en 
Ética 

Existen dos conceptos que aclaran el modo de 
cómo son captadas en la mente los temas 
propios de la Ética. Los conceptos son dos 
vocablos alemanes, Verstand y Vernunft . 
Verstand significa intelecto. Se trata de la 

inteligencia o sea la conceptualización, análisis, 
razonamiento y percepción con toda claridad de 

un significado 



UNIDAD IV. 

 La teoría de la elección racional aplicada a 
las decisiones 

clínicas 

Es  

Es una propuesta que surge en las ciencias 
sociales 

aplicadas especialmente a la economía, 
pero que se ha trasladado al análisis de la 

conducta 

humana 

Modelo  

De explicación de la forma en la que 
tomamos decisiones 

(especialmente en el contexto económico 
y político, pero también se aplica en otros 

donde es importante conocer cómo 
decidimos las acciones y cómo esto afecta 

a gran escala) 

Esta teoría   
supone que el individuo o agente tiende a 
maximizar su utilidad-beneficio y a reducir 

los costos o riesgos 

Surge  

Surge principalmente en el contexto 

intelectual estadounidense durante la 
segunda mitad del siglo XX y en reacción a 

los modelos de economía del bienestar 



4.2. La teoría de la elección publica aplicada 
al diseño de las políticas públicas sanitarias 

Es  

La teoría de la elección pública u opción 
pública  trata de utilizar la economía para 

estudiar problemas típicos de ciencias 
políticas 

Desarrollada  

Inicialmente por James M. Buchanan. Su 
objetivo fue refutar el supuesto de que los 

políticos actúan en beneficio de sus 
electores 

ejemplo 

La renovación de la atención primaria de 
salud representa una contribución sustancial 

a esos objetivos; el proceso renueva 
compromisos de larga data y constituye un 

paso hacia el futuro para 

mejorar la salud de la población 

Los sistemas de salud basados en la atención 
primaria contribuirán a galvanizar las 

acciones en curso tendientes a brindar una 
atención integral centrada en la promoción, 
la prevención y la rehabilitación, juntamente 

con los pacientes, sus familias y las 

comunidades donde viven 



4.3. Introducción a la bioética 

Es  

Es el estudio sistemático de la 
conducta humana en los campos 
de las ciencias biológicas y de la 

atención de la salud 

En la medida en que esta 
conducta se analiza a la luz de los 

principios y valores morales 

Dedicada  

Dedicada a promover los 
principios para la conducta más 
apropiada del ser humano con 

respecto a la vida, tanto de la vida 
humana como del resto de seres 

vivos 

Estudia  

La acción del ser humano  Y su convivencia en sociedad  

Reglamentos de las instituciones  
Que pertenecen al sistema de 

salud 



4.3.1. Alcance de la bioética 

La bioética no sólo trata las cuestiones 
morales en el ámbito de la biomedicina, 

sino que además 

incluye 

Cuestiones epistemológicas 

Modelos explicativos sobre la conducta 
humana (p.ej. debate entre el 

determinismo biológico y la influencia 
ambiental), metáforas y modelos sobre 

el papel de los 

genes, etc. 

Cuestiones ontológicas 

(estatuto de lo humano al comienzo y al 
final de la vida; estado vegetativo 

persistente; relación entre la dotación 
genética y la identidad del individuo, 

etc.). 

principales aportaciones de la bioética 
al debate filosófico son: 

Clarificación conceptual y 
epistemológica, suministrando 

elementos que ayudan a resolver 
ciertos problemas o a arrinconar ciertos 

pseudo problemas o polémicas como 
triviales o irrelevantes 

Justificación de propuestas y 
alternativas, proponiendo 

procedimientos y métodos de discusión 
racional e intersubjetiva, dando 
argumentos válidos al menos en 

determinados contextos culturales y 
momentos históricos 

Plantear nuevas cuestiones filosóficas 
(como p.ej., el rediseño tecnológico de 

la naturaleza humana 

o la dirección de nuestra propia 
evolución) 

Aportar nueva luz o perspectivas 
renovadas a viejos problemas (como 

p.ej., el debate determinismo-libertad, 
el valor de la vida humana, valor y uso 

de la naturaleza) 



4.3.2. Fines y medios en la bioética Finalidad  

Rama de la ética aplicada que reflexiona, 
delibera y hace planteamientos 

normativos y de políticas públicas para 
regular y resolver conflictos en la vida 

social, especialmente en las ciencias de la 
vida, así como en la práctica y en la 

investigación médica que afectan la vida 

Las tecnologías biomédicas están 
modificando continuamente la imagen 

tradicional de lo que es 

"funcionamiento normal de nuestra 
especie" 



4.3.3. Algunos peligros asociados a 
la invocación de la bioética 

Los problemas se extienden a  

Experimentación humana  

Experimentación con animales  

Regulación adecuada del transito 
biológico  

La eutanasia  

Suicidio asistido  o el aborto etc.  

Aunque no todo lo que implica la 
bioética tiene que ver con una 

regulación normativa, las 
intervenciones de esta sí, por lo 

que es importante el marco legal 
donde se dan”. 

Ejemplo  

ejemplo tenemos las vacunas 
obligatorias: si se obliga al paciente 
a vacunarse, se viola el principio de 

autonomía; si no se le vacuna, se 
viola el de beneficencia 



4.4. Introducción a la ética ecológica 

Orientada al cuidado y respeto del medio 

ambiente, indicando que el pensamiento 
moral debería ir más allá del ámbito de 
los intereses  humanos para incluir los 

intereses de los seres naturales no 
humanos 

Es aquella  
Que da cuenta de los valores y códigos 

morales del ser humano  

Reflexiona  
Sobre el comportamiento con el medio 

ambiente natural  

Estudia  Relaciones morales que existen entre  
Los seres humanos con su medio 

ambiente natural 

Asume  
Que existen códigos y normas con los 

que 
Puede regir el accionar del ser humano  
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