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Científica  
Es el tipo de fisioterapia realizada en base a los 

resultados obtenidos en investigaciones científicas 

sobre el movimiento corporal humano. 
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Holística  

La fisioterapia holística concibe procedimientos 

naturales para solucionar disfunciones en el 

movimiento.  

Analítica  

En este tipo de fisioterapia se toma en 

consideración la biomecánica articular y como una 

variación en ella puede conllevar a ocasionar 

afecciones pato-mecánicas, afectando las cadenas 

musculares y articulares que influyen en el 

movimiento corporal humano. 

Global  

Éste tipo de fisioterapia integra y relaciona la 

disfunciones o afecciones que se puedan presentar 

a nivel visceral y que las mismas tengan 

repercusiones negativas en las cadenas 

musculares y articulares que componen el sistema 

musculo esquelético. 

analiza el movimiento corporal humano tomando en 

consideración diversos elementos bioenergéticas 

que puedan influir negativamente en el sistema 

musculo esquelético. 
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Fisioterapia 

deportiva 

El objetivo principal de la fisioterapia deportiva es el 

de prevenir lesiones, y el de recuperar lesiones en 

caso de que estas ya se hayan producido. 

Fisioterapia 

neurológica 

Fisioterapia 

pediátrica 

Fisioterapia 

respiratoria 

Fisioterapia 

traumatológica 

Fisioterapia 

ortopédica 

Fisioterapia 

geriátrica 

Engloba un poco los diferentes tipos de 

fisioterapias, pero, aplicadas en los niños, ya que, 

esta rama de la fisioterapia está dirigida para niños 

con problemas neurológicos, traumatológicos, 

niños con problemas respiratorios, etc. 

En este tipo de rehabilitación se realizan ejercicios 

y acciones para manejar la fatiga, mejorar la postura 

y el equilibrio, acciones para ayudar a controlar los 

movimientos, y muchas otras que el especialista 

pueda considerar oportunas. 

está indicada para todo tipo de personas, desde los 

más pequeños, hasta personas ancianas, que 

presentan alguna enfermedad crónica que afecte 

directamente al sistema respiratorio. 

se encarga del diagnóstico de lesiones musculo-

esqueléticas para posteriormente aplicar las 

técnicas de fisioterapia más adecuadas. 

consiste en el diagnóstico y tratamiento de 

disfunciones artro-neuro-musculares. 

se centra en la imposición de rutinas de movimiento 

y ejercicios para que las personas mayores 

recuperen la movilidad, y de esta forma puedan 

mejorar su calidad de vida en el día a día. 
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 fisioterapia científica  

 fisioterapia holística  

fisioterapia analítica y global  

Fuente obtenido de 

 

 https://centroefisa.com/tipos-de-fisioterapia  

 

https://www.fisioterapia-online.com/videos/tipos-de-tratamientos-fisioterapia-y-pacientes-

diferencias-y-caracteristicas  

https://centroefisa.com/tipos-de-fisioterapia
https://www.fisioterapia-online.com/videos/tipos-de-tratamientos-fisioterapia-y-pacientes-diferencias-y-caracteristicas
https://www.fisioterapia-online.com/videos/tipos-de-tratamientos-fisioterapia-y-pacientes-diferencias-y-caracteristicas

