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Propiedades 
Aparato 

Digestivo 
Locomotor 

Respiratorio 
El aloe ayuda al: 

Beneficios 
Cabello dañado 

.Heridas y cicatrices 

El orégano se ingiere para los trastornos del 
tracto 

Respiratorio como el asma, las alergias y la 
bronquitis, de 

Igual manera se utiliza para los problemas 
estomacales. 

El orégano también se utiliza para tratar los 
cólicos 

Menstruales, el sangrado de la extracción de una 
muela, 

La reuma, las infecciones urinarias, la diabetes, 
los 

Problemas del corazón y el colesterol alto. 

Una planta con increíbles propiedades 
antibacterianas y antisépticas perfectas para 

combatir los síntomas de los resfriados fuertes y 
las gripes 

Antiinflamatorias y analgésicas, ideales para 

remediar dolencias como la tos, la sinusitis, el 

dolor de garganta y otros 

Propiedades antisépticas, analgésicas 

antiasmáticas, broncodilatadoras, antiinflamatorias, 

diuréticas, antimicrobianas, antipiréticas, 

antirreumáticas, etc. 

Propiedades 
Beneficios 

Desinfecta heridas 
Alivia afecciones respiratorias y resfriados 

Ayuda a tratar el reuma 
Es antiséptico y desinfectante 

Ayuda a descongestionar los pulmones 
Estimula el funcionamiento del sistema inmune 

El té de manzanilla se caracteriza por 
Sus propiedades de cicatrización, 

Antibacterianas, antiinflamatorias, etc. 
La manzanilla tomada en infusiones, tiene como 

función la lucha contra afecciones 
Internas y externas, así mismo sirve para tratar 

problemas digestivos y de colesterol y del 
Cuidado de la piel 

Propiedades 
Las hojas de ruda contienen: 

Cumarinas 
Flavonoides 

Aceite esencial 
Taninos 

Esteroles 
Alcaloides. 

 
Aliviar dolores digestivos 

Combatir inflamaciones (ideal para faringitis, laringitis, 
etc.) 

Favorecer la expectoración (perfecto para gripes y 
resfriados) 

Reducir los niveles de estrés 

Disminuir las migrañas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El clavo puede ayudar a aliviar síntomas de gripe 

y resfriado, como el dolor de caves, los 

escalofríos y la fiebre ya que es un antiséptico, 

antipirético y analgésico natural, ayuda a curar y 

prevenir infecciones bacterianas, por ello su 

aceite se usa en algunos tipos de heridas y su 

infusión se toma para problemas de infecciones 

internas, como las intestinales. 

La cola de caballo es una planta que se utiliza 
para disminuir la "retención de líquidos” (edema), 

para los cálculos renales y de vejiga, las 
infecciones del tracto urinario, la incapacidad 
para controlar la orina (incontinencia) y para 

trastornos generales de los riñones y de la vejiga. 

Esta planta se utiliza por sus propiedades 
astringentes. Tanto sus ramitas con sus 

pequeñas hojas como su corteza, son empleadas 
para preparar un cocimiento hervido. Se toman 

varias tazas al día para cortar la diarrea y es 
mejor tomarla sin azúcar 

 
 
 

 
El rizoma, raíces y tallos de Polypodium feuillei se 

usan en infusión o decocción en afecciones 
pulmonares crónicas, catarros bronquiales, tos, 

malestares gástricos, cólicos, fiebre; se le 
considera un depurativo, expectorante y 

sudorífico 

Propiedades La nuez moscada tiene propiedades 

analgésicas, antiinflamatorias y 

antioxidantes que pueden promover la salud en 

varios aspectos. Sin embargo, en altas dosis 

puede ser perjudicial. Presenta la propiedad de 

combatir la hiperlipidemia, la hiperglucemia, el 

daño al tejido cardíaco y la hepatotoxicidad 

 

El anís estrellado se usa para mejorar las 
digestiones. Por su efecto carminativo (facilitador 

de la eliminación de los gases) se usa contra la 
aerofagia y el meteorismo, como además tiene 

efecto antiespasmódico es útil para aliviar el flato 
y cuando hay dolor abdominal debido a 

espasmos 

Planta que se usa para combatir enfermedades 
gastrointestinales, la información empírica dice 

que la planta es eficiente en el tratamiento 
de inflamación, gastritis, acidez o úlceras 

 
 
 
 

 
Las propiedades antioxidantes y antiinflamatorias 
del nin pueden combatir el estrés oxidativo, que a 

su vez promueve la salud del hígado y los 
riñones. Un estudio en ratas encontró que el 

extracto de hoja de nin redujo el daño hepático 
inducido por paracetamol en dosis altas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

https://es.123rf.com/photo_94012978_ilustraci%C3%B3n-de-la-planta-de-jengibre.html 

https://www.sorianatural.es/enciclopedia-de-plantas/ruda 

https://www.herbazest.com/es/remedios/te-de-jazmin-y-eucalipto-para-las-vias-respiratorias 

https://www.ecoherbes.com/es/ajo-crudo-propiedades-beneficios/ 
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