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Poderosas contra malestares
estomacales.

Para combatir la tos.

Para los moretones o hematomas
Una infusién de hojas de aguacate
en ayunas, es lo mas recomendado
por la sabiduria popular para
deshacerse de las lombrices.

Es muy atil para los
catarros

botoncillo

Elimina dolores estomacales.
Tiene propiedades
cicatrizantes y
anti-inflamatorias. La infusién
de sus hojas, sirve para
aliviar dolencias hepéticas.

LA HIERBABUENA

Estimula la Combate el
circulacion. insomnio
Relaja al cerebro. ) DR
3 =9 Aporta muchas
S vitaminas y da
energia.
Evita el asma y
Alivia el estrés. dolor de garganta
o 2 Su aroma es muy
Jazm In relajante y somnifero.
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Trata los dolores de cabeza

y la tos. A o)
Es un excelente sedante,
promueve el flujo sanguineo
y la presién arterial.

Es antidepresivo.
Antiséptico para heridas.
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Alivia dolores
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Alzheimer y la comen las viias.
hipertension.
Mejora el apetito
Reduce la ansiedad ¥ 10 anemia.

LA ALBAHACA

Previene el mal Es Antiflamatorio

aliento y el estrés.

Combate el acné y Elimina las
la caida del cabello. flemas de los
bronquios.

Evita el

Reduce el colesterol estreiiimiento.

Beneficioso para tratar
insomnio y trastornos
nerviosos, como la ansiedad.
Se usa para dolores célicos de
tipo biliar, renal, intestinal o
menstrual. <
Produce relajacion.

Disminuye la inflamacién .

Favorece la expulsién

s

Se consume por lo general
en ensaladas.

Combate la hipertension r
arterial =
Elimina la anemia e ' i)
Repara trastornos

respiratorios

Beneficia la buena digestion ’
Dolores menstruales g

EL OREGANO

Regula los colicos y
la hipertension. \

Previene los
dolores reumaticos

7 ) . Combate las
~_4 A \ infecciones
Reduce el 1

coloresterol  Elimina bacteriasy Alivia la Bronquitis y
pardsitos. la picazén.
Yan'l'en Cura resfriados y gripes de
manera rapida.
Sus hojas se usan en forma ¢

de infusién contra las
diarreas, para curar heridas,
hemorragias, fiebre, herpes,
inflamaciones y tlceras en la
boca.

Sirve para curar el
insomnio.

Las infusiones de boldo son 7
muy utiles para tratar el T

estrefiimiento ademas de
favorecer la expulsion de los
gases. También reduce el
riesgo de padecer calculos
biliares y depura el higado.

Tiene poder antinflamatorio y
portador de vitamina B12,
que ayuda aliviar el dolor.

Sirve para ayudar a
soldar los huesos en
Cato de fractares o
golpes.

Ayuda a eliminar las
varices.

Cura hemorroides.

En infusién la hoja
santa ayuda a conciliar

&

el suefio y es un

La hoja santa ayuda a relajante natural

desinflamar, para aliviar
dolores de estomago, falta de
apetito y estrefiimiento.
También ayuda a purificar la
sangre.

Ayuda al asma, laringitis y
reumatismo.
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EL TOMILLO
Mejora la memoria.
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Alivia la tos y la
gripa de manera 0\ Y , P

facil. o35
——ag Combate el mal
aliento
Regula ciclos 1
mestruales. Combate la caspa y

Buen cicatrizante.  mejora el cabello.

Una planta milenaria de Perd
que sirve para tratar
tumores, dolores articulares,
problemas respiratorios,
ulceras y algunas infecciones.
Ayuda a prevenir el cancer
para los fumadores.
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https://www.sorianatural.es/enciclopedia-de-plantas/ruda
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https://www.ecoherbes.com/es/ajo-crudo-propiedades-beneficios/

