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TIPOS DI
FHISIOTERAPIA

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) defini6 la fisioterapia,
en 1958, como la ciencia del
tratamiento fisico a través del
ejercicio terapéutico y, por su parte,
la Confederacién Mundial para la
Fisioterapia (WCPT, siglas en
inglés), sefala que sus objetivos
principales son el mantenimiento,
desarrollo y recuperacion de las
personas

Segun la WCPT, un
fisioterapeuta  esta
capacitado para las
siguientes funciones

Realizar un examen vy
una evaluacion integral
del paciente.

Evaluar los resultados del
examen o diagnéstico y
hacer juicios clinicos
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la fisioterapia se especializa en
.. eltratamiento de lesiones y
pétologias que tienen que
ver con el S|stema nerV|oso

~ de reeducar el tono postural y
ciertos patrones neuromotores
asociados.

- la rehabilitacion
neuroldgica es conseguir
la méxima funcionalidad
del paciente y/o prevenir
su deterioro.
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todo el equipo
multidisciplinar que participa
- en el tratamiento.

Suele recomendarse en
lesiones cerebrale

Parkinson, - lesio

periféricas cor’rio una paralisis

de " periféricos,
lesiones ﬂ!ﬁﬁcﬂ'ﬁ!’s@m L
como la esclerosis o la espina
bifida y, por Jdltimo, en
sindromes neurolégicos
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FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

Consiste en la utilizacion de una
serie de técnicas manuales con el
objetivo de mejorar el
funcionamiento de los musculos
del = aparato respiratorio 'y
aumentar la resistencia. Se utiliza
para tratar enfermedades
neuromusculares como la
esclerosis lateral amiotrofia (ELA) o
distrofias, asi como después de
intervenciones auirtiraicas.

Es la técnica que mejor se
tolera y la preferida para la
eliminacion de las
secreciones. El objetivo de
esta técnica es conseguir
que las  secreciones
drenen por accion de la
gravedad hacia bronquios
mayores, traquea, hasta
conseguir expulsarlas con
la tos.

Los ejercicios
respiratorios tienen como
objetivo  disminuir el
trabajo respiratorio,
mejorar la oxigenaciéon

y aumentar la funcién
respiratoria. Se realizaran
una vez al dia.
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