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FISIOTERAPIA DEPORTIVA

FUNCIONES DE LA FISIOTERAPIA
Deportiva

Rexiizar ums valoracian del Dlagnosticar
deportista (higiene postural sesiones anteriores
entrenamientos, cadenas que puedan
musculares..) ocasionar recaidas.
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predisponen a
leslonarnos.

Analizar del tipo de
entrenamiento que s
realiza y ahadir ejercicios

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
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GERIATRICA

EisiOA R Objetivos de la fisioterapia
F Geriatrica

Reducir ol dolor

Evitar caidoas

Mejorar la sensibilidad
de las articulaciones

Aumentar o recuperar
el rango de maovimiento

Mantener ia
independencia del
paciente
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La fisioterapia geriatrica esta destinada a tratar a personas ancianas que se
encuentran en un estado de inactividad o que han padecido algun tipo de
lesion. La fisioterapia geriatrica se centra en la imposicion de rutinas de
movimiento y ejercicios para que las personas mayores recuperen la movilidad,
y de esta forma puedan mejorar su calidad de vida en el dia a dia.

La fisioterapia en la tercera edad se divide en:

Fisioterapia preventiva: este tratamiento se enfoca en maximizar su fuerza
articular y su equilibrio, por ende, las probabilidades de sufrir accidentes seran
menores.

Fisioterapia diagnostica: es usada para determinar la lesion cuando el
paciente presenta algun tipo de molestia.

Fisioterapia tradicional o rehabilitacion: este tratamiento se aplica cuando
hay una lesién presente en el cuerpo del paciente y tiene ciertas limitaciones
de movilidad.
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