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La herbolaria es el
estudio de las
propiedades y su uso
en la farmacéutica.
Por lo tanto, las
plantas medicinales
se emplean y
conocen desde hace
siglos para curar
malestares.

< La manzanilla es
una de las plantas
medicinales que
mas se conocen
por las
propiedades de su
flor. Sus efectos
son

especialmente
relevantes nara

«+ Actualmente, los
extracto de estas,
forman parte de

muchos

medicamentos en el
mercado. A un asi,
aunque ya repares
en su uso no debes
auto medicarte

molestias
gastrointestinales.

< antiinflamatorios,
antibacterianas y
relajantes.

« Para calambres y

cefaleas.




Se trata de una conocida
planta con capacidad
antiinflamatoria y que se

utiliza en diversos
productos de higiene
personal debido a su
accion favorecedora para
la regeneracion cutanea.
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+ El ajo es un potente
fortalecedor del
sistema inmune vy
tiene efectos que '
promueven una

circulacién

sanguinea eficiente
(es anticoagulante)

s Sirve como
antibiético

% mas conocidas,
especialmente en lo que
se refiere a su accion

ante enfermedades

respiratorias. Asma,
bronquitis o gripe son
algunos de los problemas
tipicos en que se utiliza

Allium sativum L.

22 & = Nombre cienifico

8873

<cSabias qué?
La sabila

La sabila constituye toda una
farmacia para la piel. Tiene
propiedades cicatrizantes, suavizantes,
humectantes y nutritivas, por lo
que alivia la inflamacion, la picazén,
la resequedad, alergias, ronchas,
cicatrices leves, quemaduras.

Si notas que tienes caspa, te da comezon,
se te cae el cabello con frecuencia, esta
reseco o muy grasoso, prueba esta receta
y sentiras la diferencia.

Para tener un cuero

cabelludo saludable

necesitas:

* 1 penca de sabila
* licuadora

* medio vaso de agua de
garrafén

* el shampoo de tu

preferencia

Instrucciones:
1. Obtén el gel de la penca quitando la cascara
con un cuchillo.
2. Licta todo el gel con el medio vaso de agua
hasta que quede liquido.
3. Vacia esta mezcla a la botella de shampoo y
agita hasta homogeneizar la mezcla.
4 Usa el shampoo de forma habitual.

]
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Atciones farmacolégicas
Antiséptico urinario
Broncodilatador
Diurético
Emenagogo
Hipolipemiante
Inmunoestimulante
Vasodilatador
Expectorante

Las partes del
ajo utilizadas
son los bulbos
que contienen
diversidad de
principios activos
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entre 6 y 12 dientes

* Se considera una de las mejores
plantas para las enfermedades
del aparato respiratorio.

v Antiséptico V' Infecciones respiratorias
v Expectorante v Congestidn
v Antiinflamatorio ' Bronquitis y tos
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< su tallo, es
especialmente
conocida por
aquellas personas
con cistitis u otras
infecciones del
aparato urinario.
También tiene
efectos positivos
sobre piel y ufias

<

% posee efectos
antiinflamatorios y
antieméticos
(disminuye nauseas y
vOmitos).

Problemas digestivos,
fatiga, cefaleas y
dolores menstruales
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14 Beneficios del Jengibre

1. Actiia como inflamatorio
2. Regula el metabolismo
3. Alivia las nduseas
4. Mejora la .
circulacién
sanguinea
5. Aliviala
congestidn nasal | 5
6. Es un buen aliado

para la tos 3
7. Mejora los problemas Lo W
asociados ala digestién &‘
8. Mejora el sistema g

inmunoldgico y 1“ £
9. Ayuda a prevenir las migranas = o = | } 4
10. Es un gran antioxidante o
11. Ayuda a combatir el estrés
12. Ayuda a mejorar los dolores menstruales

13. Estimula el apetito . .
14. Actia como afrodisiaco mlsremedlos

http://www.misremedios.com
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Mitiga sintomas de

resfriado comun y Excelente aliado para
refuerza el sistema combatir el insomnio

inmunolégico yla ansiedad
L ]

Poder:.. — — Disminuye
antinflamatorio § - la hipertensién
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s . Efecto sedante y
srelalante del sisteina;
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Mitiga molestias de
colitis y gases




A - _PROPIEDADES DEL

« antioxidante,

también tiene . Toda la planta es rica en aceites
propiedades anti esenciales con alto contenido en
fungicas,

timol y carvacrol
* Propiedades digestivas
* Carminativas, para los gases
* Expectorante y antiinflamatorio
para afecciones respiratorias.
(Hierba aromatica
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Anxiolitica, sedante

antibacterianas,
antiinflamatorias y
antihistaminicas.

” Ay

Principales aplicaciones
% * Inducir al suefio y la relajacion
} * Reducir la ansiedad

Compuestos bioactivos

* Alcaloides * Acido gamma
Indol-monoterpénicos aminobutirico (GABA)
* Flavonoides * Passicol

¢ Benzoflavona trisustituida
aislada (BZF)
Acciones medicinales

Los efectos ansioliticos y sedantes de la pasiflora se
atribuyen a una combinacion de alcaloides
Indol-monoterpénicos, flavonoides, una benzoflavona
trisustituida (BZF) y altos niveles de acido gamma
aminobutirico (GABA), todos los cuales ayudan a reducir
la actividad cerebral e inducen el suefio. Ademas, el
passicol es responsable de las acciones antibacterianas
y antimicoticas de la flor de la pasion.

HerbaZest.
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% remedio para tratar S Auco
dlfer.entes proble.mas.. Con Las flores de satico son Las bayas de satico
propiedades antisépticas y muy diuréticas : maduras son
antiinflamatorias, ademas y sudorificas comestibles
de diuréticas y laxantes, )
se ha utilizado para tratar Para ’esf”ad?f' Sk B
episodios  gripales vy f'e”,'e' IR CRu e : :
isminui de liquidos, y frutos
disminuir la tos y los "
infecciones de inmaduros
problemas con las 5 t6xi
orina son toxicos
mucosas
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% es posible elaborar
aceites esenciales
usados en medicina
tradicional.
Especificamente,
esta sustancia es
utilizada como
antiespasmédico 'y
sedante.

4

favorece la digestion
de los alimentos y
ayuda a atenuar los
espasmos gastricos. La
infusion de sus hojas
frescas es util en caso de
dolor de estomago,
gastritis, indigestion,

.

\

estrefimiento y

Fuente: herbazest.com - Sélo con fines informativos.

Apio, una hortaliza con
muchas propiedades
beneficiosas

www.ecoagricultor.com
1. Mejora las digestiones
d 2. Es diurética

dietas de adelgazamiento =

4. Tiene accién antibacteriana l "\
5. Combate la acidez estomacal l“
6. Es beneficiosa en casos de

liquidos

7. Ayuda a regular los niveles de [Jii
azlcar en sangre

PROPIEDADES DE LA
ALBAHACA

PLANTA DIGESTIVA

3. Es beneficiosa especialmente en * _ {88 .
o

de retencion de

BENEFICIOS Y
PROPIEDADES

Antiinflamatoria,
antitromboética

Principales aplicaciones
e Aliviar el dolor inflamatorio
* Reducir el riesgo de trombosis

Compuestos bioactivos
® Rutina

Acciones medicinales
Las propiedades antioxidantes de la rutina ayudan a
prevenir la formacién de radicales libres que causan
dafio celular, ademés de actuar como un agente
antiinflamatorio y vasodilatador, fortaleciendo las
paredes de los vasos sanguineos y aliviando el edema,
lo que previene la formacién de codgulos sanguineos
y reduce el riesgo de trombosis. Se piensa que la
rutina también puede ayudar a disminuir los niveles
de colesterol, la principal causa de la aterosclerosis.

HerbaZest.

GALACTOGOGA
Mejora la digestidn, evita Estimula la produccin
los gases y flatulencia de leche en mujeres
ANTIVOMITIVA durante la lactancia
TRANQUILIZANTE
REMEDIO PARA EL Propiedades para
MALALIENTO calmar los nervios

v pctroc
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