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Herbolaria  

Super nota 

 La herbolaria es el 

estudio de las 

propiedades y su uso 

en la farmacéutica.  

 Por lo tanto, las 

plantas medicinales 

se emplean y 

conocen desde hace 

siglos para curar 

malestares. 

 Actualmente, los 

extracto de estas, 

forman parte de 

muchos 

medicamentos en el 

mercado. A un así, 

aunque ya repares 

en su uso no debes 

auto medicarte.  

Manzanilla   

 La manzanilla es 

una de las plantas 

medicinales que 

más se conocen 

por las 

propiedades de su 

flor. Sus efectos 

son 

especialmente 

relevantes para 

ciertos 

malestares.  

 molestias 

gastrointestinales. 

  antiinflamatorios, 

antibacterianas y 

relajantes. 

 Para calambres y 

cefaleas.  



Aloe vera  

 Se trata de una conocida 

planta con capacidad 

antiinflamatoria y que se 

utiliza en diversos 

productos de higiene 

personal debido a su 

acción favorecedora para 

la regeneración cutánea. 

Ajos   

 El ajo es un potente 

fortalecedor del 

sistema inmune y 

tiene efectos que 

promueven una 

circulación 

sanguínea eficiente 

(es anticoagulante) 

 Sirve como 

antibiótico  

Eucalipto  

 más conocidas, 

especialmente en lo que 

se refiere a su acción 

ante enfermedades 

respiratorias. Asma, 

bronquitis o gripe son 

algunos de los problemas 

típicos en que se utiliza 



Cola de 
caballo 

 

 su tallo, es 

especialmente 

conocida por 

aquellas personas 

con cistitis u otras 

infecciones del 

aparato urinario. 

También tiene 

efectos positivos 

sobre piel y uñas 

 Jengibre 

 

 

 posee efectos 

antiinflamatorios y 

antieméticos 

(disminuye náuseas y 

vómitos). 

 Problemas digestivos, 

fatiga, cefaleas y 

dolores menstruales  

  

Tila 

 

 

 

 utilizada para 

disminuir el 

nivel de estrés y 

ansiedad y para 

relajar el cuerpo.  



  

Orégano 

 

 

 antioxidante, 

también tiene 

propiedades anti 

fúngicas, 

antibacterianas, 

antiinflamatorias y 

antihistamínicas. 

 

  

PASIFLORA  

 

 

 propiedades calmantes. 

Disminuye la tensión 

arterial y reduce el ritmo 

cardíaco. Además de 

problemas 

cardiovasculares, es útil 

en el tratamiento de los 

problemas de sueño 

Flor de 
sauco 

 

 

 

  remedio para tratar 

diferentes problemas. Con 

propiedades antisépticas y 

antiinflamatorias, además 

de diuréticas y laxantes, 

se ha utilizado para tratar 

episodios gripales y 

disminuir la tos y los 

problemas con las 

mucosas 



 Apio 

  

  

 

 

 esta verdura se usa 

como digestivo y 

laxante, debido su alto 

contenido en fibra. Los 

efectos diuréticos de 

este vegetal de tallo 

grueso también son bien 

conocidos. 

  

Ruda 

 

  

  

 

 

 es posible elaborar 

aceites esenciales 

usados en medicina 

tradicional. 

Específicamente, 

esta sustancia es 

utilizada como 

antiespasmódico y 

sedante. 

ALBAHACA 

 

  

  

 favorece la digestión 

de los alimentos y 

ayuda a atenuar los 

espasmos gástricos. La 

infusión de sus hojas 

frescas es útil en caso de 

dolor de estómago, 

gastritis, indigestión, 

gases y otras 

alteraciones del sistema 
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