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_ PROPIEDADES DE LA ,.

NEFICIOS

DEL AJO

ALBAHACA

PlANTA DIGESTIVA GALACTOGOGA
Mejora la digestion, evita Estimula la produccion PROT ; *l TU
los gases y flatulencia de leche en mujeres MEMQRIA
ANTIVOMITIVA durante la lactancia
TRANQUILIZANTE MEJORA
REMEDIO PARA EL Propiedades para LA PIEL —
MAL ALIENTO calmar los nervios
y estrés MEJORA

LA DIGESTION

e

| ADELGAZAR

»)M 1
- Bl *“-REDUCE EL
EQT [

PROTEGE TU
CORAZON

—AYUDA A

“ PREVIENE

PROPIEDADESDELA o .
CIRCULACIG ‘ INFLAMATORIO
CANELA
Especm aromdtica y medicinal ‘ s
con propiedades digestivas, Expectorante y ® PROPIEDADES NUTRICIONALES
carminativas y antibiéticas ~ antiinflamatoria, _
para enfermedades ;. il 1

Mejora la digestion ¢
y la flatulencia .
Contra el _ ,
mal aliento

respiratorias

Estimulante
potenciador natural

O -Alivia el dolor estomacal y natiseas. Hierve 3 clavos
de olor con agua y deja reposar, endulza y bebe tibio.

a -Por su contenido de flavonoides ayuda o
reducir los niveles de aztcar en la sangre, como
antiinflamatorio o antibidtico.

9 Es utilizado en tratamientos odontolégicos como remedio
contra las caries. Para el dolor de diente, mezcla una
cucharada de aceite de oliva con una gota de clavo de olor
y aplica en el drea de dolor.

0 -Para las mujeres

dar un suave masc

en trabajo de parto, puede

je en el area del abdomen con

aceite de clavo de olor. EL uso del aceite también
funciona para el dolor de oidos.
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BENEFICIOS Y PROPIEDADES

DE LA HIERBABUENA

ANTIDISMENORREICA

ANTISEPTICA

CONTRA
QUEMADURAS

ANALGESICO

AYUDA A
ADELGAZAR

RELAJAY
CALMA EL DOLOR

CONTRA RESFRIADO
Y GRIPE

ANTIPARASITARI  quiTa EL MAL ALIENTO

TEDE
HIERBABUENA

INGREDIENTES:
2 HOJAS DE HIERBABUENA

1TAZA DE AGUA

PREPARACION: HIERVE EL
AGUA Y AGREGA LA HIERBA-
\ BUENA DOS MINUTOS ANTES 4
X SIRVE Y BEBE /4

ENEFICIOS DEL. JENGIBRE

Disminuye natseas Controla el
azucar en sangre

AntinFlomatorio
; %
Mejora la dige«sﬁbn {

Antioxidante Analgésico -

cﬁsminuye el dolor

Acelera el
metabolismo

Mejora la funcion
cerebral
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10 BENEFICIOS DE

LA MANZANILLA

» Es llamada manzanilla, camomila comin o romana.

« Su nombre cientifico es Matricaria Recutita.
« Es nativa de Europa y del norte de Asia.
« Esta catalogada como una hierba perenne.

« Soporta condiciones secas, heladas y crece hasta
€N Zonas con pocos nutrientes.

3 ALIVIAEL CONTRA LA

DOLOR MENSTRUAL INDIGESTION

CONTRA LA DIABETES #4 ggmmuf EL CANCER

g{sl;%iﬁnﬂg?“ # 6 BAJA EL ESTRES

DUERMES MEJOR # 8 MENOS COLESTEROL
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un efecto
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= S, ROMERO

Se toma

una toza obtener los
los comi%s *r PVCRE
e activos de 5 Los estudiantes griegos sofian colocarse en su cabeza las ramas
‘ 7
a i i@ romeroc en forma de corona para mejorar su memeonay su
ro alMar Sabias qué a forma d para moj ay
concentracion durante los examenes.

oblen?os
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s noiore o GFades SR OE H o O Caracteristicas de la planta
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O Su desarrollo se da en zonas soleadas. )

O El romero prefiere suelos permeables y secos

3 con buen drenaje.
N ombre c&en’ﬂf\co © También es resistente al clima frlo si se proteje
o fﬂ lis del granizo y las heladas.
( Rosmarinus © cinal

marinus”
4 P g viene dol latin "Ros™
— ¥ P‘%ueﬂﬂ“'fm rocio del mar.

Usos

%ﬁ En cocina es usado para preparar cames,

(4" papascocidas y vegetales.
De sus hojas se extrae el aceite esencial
para ser usado en tratamientos

cosméticos,

La plonta de romero ayuda a repeler
insectos y orugas de los cultivos.

Beneficios

RN P -8

OB aroma de romero mejora el estado de  © Elromero posee propiedades antiinflamatorias
Gnimo y la concentracién. que ayudan a reducir el malestar estomacal.

o Los componentes antioxidantes que se en- O Los extractos de romero tienen propiedades

cuentran en el aceite de romero ayudan a anticancerigenas.
mejorar la calidad de la piel.
| m'ta ‘j \Qﬁ(dq(‘(t
i e « v O Las hojas de romero proporcionan el alivio  © El romero previene la acetiicolinesterdsa, un com-
contra la tos, la gripe, €l resfriado y el asma. ponente presente en el desarrolio del alzahaimer.

wr— lugares perfectos para el romero ...~

Esta planta se puede ubicar en el interior en espacios donde no reciba mucha humedad como el bafio y
la cocing. Puedes ponerla en tu habitacion al lado de la ventana, en la sala o en el comedor, procurando
que reciba luz directa entre 6 a 8 horas al dia. También puedes ubicaria en el exterior, como en el balcén o
jardin.
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USOS Y BENEFICIOS
de la cebolla morada

Posee una cantidad #1
de nutrientes
efectivos para

Controla los

#3  niveles de glucosa

Reduce ¢l insomnio

M 2 la salud
gastrointestinal

8y Posee propiedades
diuréeticas

Protege el
sistema dseo

Accién
anti-infamatoria

Mcjorael Apoya la salud
estado de animo

cardiovascular

Reduce el
riesgo de cancer

Previene la
pérdida de cabelio
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Beneficios del Aloe Vera

1. Ayuda a disminuir los niveles
de glucosa en sangre y los
niveles sanguineos de
colesterol y tiglicéridos

10. Facilita la nutricién del
foliculo capilar estimulando
asi la fortaleza del cuero
cabelludo

2. Tiene una alta
. efectividad frente a
. problemas del sistema

inmunoldégico

9. Es un gran aliado para
el cuidado de la piel,
reduciendo las lesiones "
epidérmicas
3. Ayuda a alcalinizar
nuestro organismo
mantener el equilibrio

8. Ayuda a disminuir
las grasasenla (-
sangre y a aliviar la

indigestién delp
7. Presenta P 4. Es un
propiedades antiinflamatorio

natural, cicratizante e

anticancerigenas y
inmunoestimulante

antitumorales

5. Es un buen preventivo en
caso de infecciones virales
respiratorias como gripe,
resfriados o laringitis

6. Promueve la oxigenacién de
la sangre, ando a
disminuir el colesterol y
regulando la presién arterial

El aloe vera, también reconocida como la planta de la “inmortalidad” por el antiguo
Egipto, ha sido cominmente utilizada a lo largo de nuestra historia debido a su alto poder
medicinal. La planta de aloe forma parte de la familia de las lilidceas, la misma familia
que el ajo y las cebollas. Del aloe vera se utilizan diferentes partes de a planta con
aplicaciones tanto internas como externas con diferentes efectos en el cuerpo humano.
Las propiedades curativas del aloe se manifiestan cuando la planta llega a la edad
adulta, hecho que sucede a los tres afios, aproximadamente, desde que han hecho la flor.
Se destaca de ella su gran cantidad y accién de sus nutrientes naturales como las
vitaminaz.h:?as minerales, los aminodcidos y las enzimas que estimulan la generacion de
nuevas ¢ s.
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DE LA MARIHUANA '

Estudiocs realizados por investigadores
de la Commonwealth University of
Virginia mencionan que
la marihuana puede
detener las convulisiones
causadas por la epllepsia.

Un estudio publicado en el Canadian
Medical Association Journal muestran
que los cannabinoides
redujeron
significativamente
el dolor de la
esclerosis multiple.

Segun una investigacion
publicada en Molecular Pharmaceutics,
la marihuana puede ser capaz de
retardar la progresién del Alzheimer,
enfermedad que ataca principalmente
a aduitos mayores.

! \1
M M
|~ .
Estudios publicados en la
MedPage Today mencionan que el uso
de la marihuana alivio los temblores y
mejoré las habilidades motoras finas en
pacientes padecientes de Parkinson.
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