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tratar

contusiones,

reumaticos,

/Arnica: Se utiliza para\

cuadros

inflamatorios y golpes,

esguinces, problemas

heridas,

Qematnmas v dnlor /

@bila, esta

efectos

planta preserh

antifingicos,
antisépticos, antivirales,
antibacterianos,

antiinflamatorios, antioxidantes y
para curar heridas, por lo que se
ha convertido en un cultivo

atractivo en el campo de los

w}materiales. /

/\/ALERIANA: Esta planta es\

adecuada para aguellas
personas que sufren de
ansiedad, nerviosismo 0

depresion, y puede conseguirse
facimente en tiendas de
productos naturales o plantarse

Qan casa.

/EI GINSENG es un\

ingrediente comudn en las
bebidas energizantes, ya
gue es una de las plantas
mas indicadas para
combatir el cansancio y
mantener a las personas

para tratar nauseas,
vomito y desordenes

gastrointestinales.
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activas. /

/NOPAL: ayuda a regular los niveles de\
azlcar, combatir problemas de gastritis,
bajar de peso, cicatrizar heridas pequeias
y en forma de jarabe ayuda a disminuir la

\tOS.

/ Hierbabuena: es buena\
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\hemorroides.

/I\/IANZANILLA: sus infusiones se utilizan para\

tratar la fiebre, inflamacién, espasmos
musculares, desordenes menstruales,
insomnio, ulcera, heridas, desordenes
gastrointestinales, dolor  reumaético vy

/

éL ROMERO: Es urh

hierba mas conocida por
Sus usos en la cocina que

por sus propiedades
medicinales. Es una
planta llena de

propiedades curativas y
medicinales que mejoran
la salud ayudando a
mejorar problemas
digestivos, respiratorios y

\musculares. /

/EL DIENTE DE LEON es otra de Ias\

plantas faciles de encontrar en las
tiendas de productos naturales. esta
planta esté llena de beneficios para
la saludy muy utilizada entre
los remedios medicinales, ya que
ayuda a depurar, mejorar el transito
intestinal y favorece a las personas

\con problemas de colesterol. /
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/EL SALVIA: La salvia es una de
las plantas que lleva cientos de
afos siendo usada por el hombre.
Una de sus principales
propiedades medicinales es su
capacidad de combatir
efectivamente las bacterias y

\cicatrizar heridas y cortes.

[ EQUINACEAS: trata de una de\

las mejores plantas para
estimular y beneficiar al sistema
inmunolégico. Esta planta natural
es perfecta para quienes desean
mantenerse sanos sin recurrir a la
medicina tradicional, y es usada
de manera popular para aliviar los

\sintomas del resfriado. / "

/ALBAHACA: Como planta\

medicinal la albahaca alivia el
dolor de cabeza y los dolores
menstruales, mejora la digestion,
combate el insomnio, ayuda a
evitar la caida del cabello vy
refuerza el sistema inmunitario,

Qntre otras muchas propiedadesj

KEUCALIPTO: los eucaliptos son plantas\

Kbronquitis, neumonia, asma). j

medicinales muy beneficiosas para la salud.
Entre sus propiedades mas conocidas esta la
de aliviar los sintomas de los resfriados, en
concreto  afecciones  respiratorias  (tos,
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EL CILANTRO: Nuevamente una
planta de habitual uso en la cocina
sin saber que, ademas, ayuda a
mejorar  diversos  problemas
estomacales, el insomnio e
incluso la fatiga.

EL TOMILLO: Entre\
las propiedades medicinales de
esta planta se encuentran su
capacidad para mejorar la
digestion y aliviar problemas
respiratorios. Ademas, ayuda a
mantener alejados a los insectos.

/EL PEREJIL: Todos estamos\

acostumbrados a utilizar el perejil
como complemento culinario,
pero ¢sabias que también posee
propiedades medicinales
beneficiosas para la salud? Esta
planta es un excelente
antioxidante y una gran opcion

Qara mantener la salud renal. /-‘_; 4

LAVANDA: (DULCES SUENOS) Mejora la
calidad del suefio y ayuda a relajarnos en
situaciones de estrés. Ademas de esto favorece
la circulacion, mejora el sistema respiratorio y

tiene grandes propiedades cicatrizantes.
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