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FISIOTERAPIA 

DEPORTIVA 
 

FISIOTERAPIA 

NEUROLÓGICA 
 

FISIOTERAPIA 

PEDIÁTRICA 
 

FISIOTERAPIA 

RESPIRATORIA 
 

FISIOTERAPIA 

TRAUMATOLÓGICA 
 

FISIOTERAPIA 

ORTOPÉDICA 
 

FISIOTERAPIA 

GERIÁTRICA 
 

este tipo de fisioterapia es apto para 

cualquier deportista independientemente 

de su nivel, desde amateurs hasta 

profesionales 
 

El objetivo principal de la fisioterapia 

deportiva es el de prevenir lesiones, y 

el de recuperar lesiones en caso de que 

estas ya se hayan producido 

Este es otro de los tipos de 

rehabilitación más comunes, y se puede 

aplicar en tratamientos de fisioterapia 

neurológica relacionados con ictus, 

Parkinson, patologías neurodegenerativas, 

parálisis cerebral, etc. 

En este tipo de rehabilitación se 

realizan ejercicios y acciones para 

manejar la fatiga, mejorar la postura y el 

equilibrio, acciones para ayudar a 

controlar los movimientos, y muchas otras 

que el especialista pueda considerar 

oportunas 

es la disciplina de la 

fisioterapia que se encarga del 

tratamiento de bebés recién nacidos, 

niños y adolescentes, en diferentes 

patologías generales o en otras 

relacionadas con el desarrollo o el 

movimiento. 

La fisioterapia 

pediátrica engloba un poco 

los diferentes tipos de 

fisioterapias, pero, aplicadas 

en los niños, ya que, 

esta rama de la fisioterapia  

está dirigida para niños 

con problemas 

neurológicos, 

traumatológicos, niños 

con problemas 

respiratorios, etc. 

Este tipo de especialidad 

de fisioterapia se encarga 

de tratar diferentes 

patologías y problemas 

relacionados con 

la alteración de la 

respiración. 

La fisioterapia respiratoria está indicada para todo 

tipo de personas, desde los más pequeños, hasta 

personas ancianas, que presentan alguna 

enfermedad crónica que afecte directamente 

al sistema respiratorio. 

se encarga del diagnóstico de 

lesiones musculo-

esqueléticas para posteriormente 

aplicar las técnicas de fisioterapia 

más adecuadas.  

Entre las patologías y molestias más 

comunes que se tratan con 

esta especialidad de la fisioterapia, 

destacamos las hernias discales, 

fracturas, roturas de ligamentos, 

esguinces, luxaciones o contracturas, 

es una de las 

muchas especialidades de 

fisioterapia, y consiste en el 

diagnóstico y tratamiento de 

disfunciones artro-nuero-

musculares. 

integra información de 

diferentes ramas de la fisioterapia y la 

medicina, como la fisioterapia clásica, 

la medicina ortopédica y deportiva, la 

osteopatía y la quiropraxia. 

La fisioterapia geriátrica está 

destinada a tratar a personas 

ancianas que se encuentran en 

un estado de inactividad o que 

han padecido algún tipo de lesión 

se centra en la imposición de rutinas 
de movimiento y ejercicios para que las 
personas mayores recuperen la 
movilidad, y de esta forma 
puedan mejorar su calidad de vida en 
el día a día. 
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