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ALBAHACA

IAJO

El Ajo tiene entre sus propiedades medicinales
naturales la peculiaridad de combatir infecciones
respiratorias, dilata los bronquios, fluidifica las
mucosas, estimula el sistema inmunol6gico,
beneficioso para contrarrestar la pandemia del
coronavirus, ademas, un excelente desintoxicante
para el organismo, rico en vitamina B. Ayuda a
prevenir los efectos debilitantes del envejecimiento,
asi como cardiopatias y otros trastornos asociados
a la edad avanzada.

Mi Universidad

Es el mejor antiséptico, antibiético, antimicético
y antioxidante natural que existe. Por ello es un
excelente aliado contra las infecciones. Es un
excelente depurativo, ayuda a eliminar toxinas
del organismo y contribuye a la formacion y
regeneracion de la flora intestinal. Mejora la
circulacion de la sangre, normaliza los niveles
elevados de tension arterial, ayuda a regular la
funcién tiroidea al ser rico en iodo, posee
importantes efectos anticancerigenos.
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La canela es rica en calcio,
manganeso, fibra y antioxidantes
(polifenoles). Es por esto que nos
ayuda a la formacion de huesos
fuertes y para combatir los radicales
libres (causantes de envejecimiento,
alteraciones en el ADN vy distintas
enfermedades), reduciendo el riesgo
de tener enfermedades del corazon
o algunos tipos de cancer, asi como
al fortalecimiento de nuestro sistema
inmunolégico y al retraso del
proceso de envejecimiento.

BENEFICIOS

DE LA CANE

Alivia dolores

ro/o Mejora la memoria
o

: Ayuda a reducir
- el colesterol

\—O Tiene un efecto

Ayuda a abrir el apetito, es un

SUDS ;

Mi Universidad

Beneficios

|

DE LA CANELA
Controla la glucemia 3
Facilita ladigestion |
Es antimicrobiana
Ayuda a perder peso
Previene Alzheimer
Previene cancer

Es antioxidante

Es antiinflamatoria

relajante
conservante natural de alimentos,
disminuye la acidez, ayuda a I l
detener vémitos uscul-n
y naudseas. ‘ Comy
-

L dawe: de el

Reduce el dolor =
de cabeza, dientes, gyﬂ

ecids y cslicos

el clavo puede ayudar a
aliviar sintomas de gripe y
resfriado, como el dolor de

Es también de gran utilidad para el
sistema digestivo, pues atenua las
nauseas y reduce las molestias

Estimula Lo cinculacién,

cabeza, los escalofrios y la SRR R~ ) el Los. pies “Jnios” asociadas a la produccion de gases
c 25 X - . . y:
fiebre, ya que es un Ayida 4 desintlamay _ma Cotvbate iwfocciones en el proceso digestivo. También

reduce el

les misculos y el cuerpo

antiséptico, antipirético y dolor provocado por

. w&w&ml - . . L,
analgésico natural. P B colicos, al ser un antiespasmaodico
es un afnodisi 00% natunal natural
- :

| R I/
La infusion de hierbabuena puede traer ‘ R@I@ﬁ] ©O®

multiples beneficios para la salud pues LA HlERBABUENA

contiene sodio, potasio, proteinas, mentol, Y SUS BENEFICIO$
flavonoides, fibra, vitamina A, magnesio, e clivorn i
hierro y folato, compuestos que son de gran

ayuda para el cuerpo. Ademas, también | %55
tiene  propiedades  antiespasmadicas,
antisépticas, analgésicas, antiinflamatorias y
estimulantes que actian en contra de varios
padecimientos.

hierbabuena
aliviar los

consumir té de
regularmente  puede
siguientes sintomas:

Combate los dolores de cabeza.

2. Reduce el estrés y la ansiedad.

3. Alivia la fiebre y estimula la
circulacion.

4. Evita la proliferacion de

bacterias en el aparato digestivo.

Estimula la circulacion.

Alivia el esirés.

Relaja el cerebro.

Aporta muchas vitaminas
y da energia.
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MANZANILLA
Debu_jo a sus p_ropledades —
urativas, la manzanilla es un mestrual.
uen c:_allmante. Ademas, S Reduce el estrés.
lescongestiona las vias lagripeyeltesrio. f —
. . .- 5 Mejora la piel.
espiratorias, es auxiliar en L ﬁ

2nfermedades como gripa vy
atarro, desinflama los intestinos
/ ayuda en trastornos digestivos,
afecciones de las vias urinarias y
2n dolores menstruales.

Se utiliza para dolores de cabeza, de
oidos, musculares y punzadas; asi como
padecimientos estomacales y
digestivos, diarrea, mareos, flatulencias,
contra parasitos intestinales y lombrices.
La ruda ha resultado eficaz contra la
fiebre y llagas en la garganta,
enfermedades de la piel como sarna,
reumatismo, golpes y distension
muscular; incluso es considerado
lactbgeno, emenagogo y abortivo.
Estimula la secrecién de las glandulas
mamarias durante la lactancia.

BENEFICIOS DEL JENGIBRE

MEJORA LA
CIRCULACION

DEPURATIVO

ANTIINFLAMATORIO

de digestion.
—'-L

Protege al h|gado dela »
acumulacién de grasa. g A
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ALIVIA DOLORES
MENSTRUARES Y
MIGRANAS

DIGESTIVO

) REFUERZA EL SISTEMA
L

INMUNCLOGICO

w

Contribuye con un
mejor descanso.

Beneficios de la

ACELERA £L
METABOLISMO

NAUSEAS

SUDS*
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((

meosizs BENEFICIOS DEL

JENGIBRE
1 ANTIINFLAMATORIO 77 PREVIENE ENFERMEDADES
NATURAL CARDIACAS

DIGESTIVO AFECCIONES DE

GARGANTA

AYUDA A AUMENTAR

COMBATE IAS MESORA LA
MIGRANAS CIRCULACTON EL CALOR CORPORAL
De forma externa es usada
como antnnflamgtorllo,, B i Moot ——
ayudar a la cicatrizacion de la natrel | g N
0 o \
piel y para otros fines '
antisépticos. Contiene
pequefias cantidades de
calcio, magnesio, potasio, .?
X S o
fésforo y algunas vitaminas =k
. A baj
como la B1y B2. Calma los nervios o bojoe
colesterol

Ruda

la
pies,

Funciona
inflamacion

para
de

Ayuda con problemas
digestivos y elimina
parasitos intestinales

Ayuda con problemas
respiratorios
( tos y dolor de pecho)
y en los rifiones

elimina el acido urico
y la bilis en exceso

©

Auxiliar contra el
reumatismo

K

Ayuda con problemas
de corazon y fortalece
el sistema circulatorio

Auxiliar en problemas de la
piel (ronchas), cicatrizante

nervios, frialdad, calculos
renales, ataques, alferecia,

para el latido, presion
neivaiamensiacion. | arterial, otitis de animales,
anos post- parto . .
= combatir ruidos y sorderas,
~®

aire en oidos y ojos, contra
el histérico, cura las
perrillas, los ojos irritados y
actua como
antiinflamatorio.

&5

Antibiotico natural
y desinflamatorio.




beneficios def

PEREJIL

o
Altamente
desintoxicante )

Reduce
presion
arterial

Y =i
Propiedades
depurativas

Elimina las toxinas
de tu cuerpo con

P 9 . Ayuda contra
-%¥-" las infecciones urinarias

e i Disuelve
& calculos renales

o‘ - Propiedades
- medicinales

)1 4 e
Maguey morado
Anticancerigeo, desinfectante, desinflamatorio,

analgésico, antigripal. Para tratar la tos y el asma,

se bebe el jugo de las hojas con miel o limon.

ROPIEDADES DEL PEREJIL

/’;% © www.botanical-online.com

)

VITAMINAS Y MINERALES

Cocinar con pereji aade un
Es una hierba aromatica muy rica en Py

EXTRA DE ANTIOXIDANTES &

! ' vitamina C, A, 4cido folico
Pronitien . .;_».:~_.PERE'"L ¥ a8 mla n:;’o ‘h,e'm:' otalsc'ol las comidas, ademés de su
la buena ombate e A 10, i 10, .
4 72N O\, digaston el estrefiimiento 0 SR& g 4 caracteristico sabor.
Remueve 4 . ~
oo dos @1@ SN = & Muy adecuado para
oo e celulitis impia la sangre - R
— o~ e detoxines . O] personas con ANEMIA. DIURETICO
ro :r:rx'r;c; o ( Fuente rica e S R U
@;ﬁ \\@Temles Desintoxica o POFSU nqueza eﬂvlta}mma Por U Contenido en aPiolr
. elhigado - 2 C, aumenta la absorcion de setintlila duresie
Er uterra. hierro.
EPAZOTE
i 1. Elimina arasitos HKone; ’i’/’ij e
Dentro de sus propiedades - \ P \£)2442 701 fy Dl
medicinales  destacan el intestinales. _ ol vuLd=2 “
disminuir los dolores 2. Fortalece el sistema | * Antiparsitiet
menstruales (colicos), laltnis
estomacales e intestinales; 3. Disminuye A e
asimismo elimina  los inflamaciones S
parasitos calma el 4. Mejora la mala digestion
’ -z Antiespasmaodico
nerviosismo excesivo, 5. Reduce la  presion &
descongestiona las  vias arterial _ _ Antinfiamatoro P ——
respiratorias y aumenta la 6. Combate infecciones g e el et
produccion de leche materna. bacterianas, virales vy s $83de hoyosg  Anolssio
fungicas
- " Fuente: https:/www.epazote.org/
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Beneficios del zacate de limoén Y

- o0 O
m v
1. Neutraliza los niveles de grasa en la sangre E DS ¢

2. Reduce los niveles de triglicéridos y Mi Universidad
colesterol.

Gracias a sus antioxidantes, es un
antiinflamatorio natural.

Su potasio ayuda a dilatar los 3
vasos sanguineos, mejorando o :
la circulacion y reduciendo la

., X . 4. Estimula la buena digestion.
tension en el corazon. Alivia los 5. Fomenta la relajacion
islores de cabeza Y 6. Funciona como un desintoxicante que
musc_:ulares. Reelles !a. presion ayuda a eliminar lo que tu cuerpo no
arterial. Ayuda aliviar los requiere
resfriados ya que reduce la 7. Combate los gases

fiebre y molestias como la tos. 8. Es un buen diurético

El =

bene ficios deg ° \%ii/b\ 71 Beneficios del
OREGANO SIS | 7 oreganon

antiinflamatorias

Sus propiedades medicinales (alto b i -
B - (calma dolores oo’:"’;"'l:’?:l:l)l“

estomacales) ‘ Combate
infecciones

<> Analgésico
O Cicatrizante y

contenido en minerales y acidos) - auecmeee g TR
. . . b‘reslrledos y bronquitis \_ el dolor abdominal
ayudan a disminuir dolores de cabeza,

~.__ yde cabeza

antioxidante
estdmago, garganta, articulaciones y - - . O Problemas
muelag. Contribuyen igualmente a : _— “Melorala gastrointestinales
prevenir  problemas  cardiacos, > Descongestionante
digestivos y de estrefiimiento. e T ——— : 4 O Divrético
Asimismo, alivian la tos, asma Yy LR _minardia imporianies S i’ P como st < Condimento

) e del cancer y lacaspa
resfriados. S ea 3 % Izﬁéﬁﬁn Calmadolores """ @ K1 @ El huerto de la abuela
e DIVIX e menstruales
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Maguey

https://ecoonatura.com/maguey-morado/

https://www.mexicodesconocido.com.mx/el-uso-del-maguey.html

Perejil

https://www.mundodeportivo.com/uncomo/salud/articulo/te-de-perejil-para-que-sirve-beneficios-y-contraindicaciones-
49600.html

Epazote

https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/hierba-olorosa-y-sabrosa-es-el-
epazote#:~:text=Dentro%20de%20sus%20propiedades%20medicinales,|a%20producci%C3%B3n%20de%20leche%20m
aterna.

https://www.tuasaude.com/es/epazote/

Zacate limon

https://cluster-nicaragua.net/catalogo/8/planta-de-zacate-de-
limon/#:~:text=Beneficios%20del%20zacate%20de%20lim%C3%B3n&text=Su%20potasio%20ayuda%20a%20dilatar,y%
20molestias%20como%20la%20tos

Toronjil

https://www.tuasaude.com/es/beneficios-de-la-infusion-de-toronjil/

https://www.botigueria.net/toronjil.html

Orégano

https://www.gob.mx/agricultura/articulos/oregano-realmente-util-y-
beneficioso#:~:text=Sus%20propiedades%20medicinales%20(alto%20contenido,la%20t0s%2C%20asma%20y%20resfria
dos.
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