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CONCEPTO

TRABAJO
PREVENTIVO

REHABILITACION
DE LA LESION

LESIONES QUE SE
TRATAN EN LA
FISIOTERAPIA

La fisioterapia deportiva es una forma
especializada de fisioterapia que esta
disefiada para ayudar con las
lesiones ocurridas durante las
actividades deportivas. Las
modalidades incluyen tratamiento
practico y rehabilitacion.

Consiste en mejorar y trabajar la
condicion muscular del deportista,
evitando las cargas y corrigiendo el mal
gesto deportivo. Trabajaremos la
musculatura con masaje deportivo para
descargar o tonificar segun se encuentre
en ese momento el deportista.

Se hard una buena planificacién de
los entrenamientos, ejercicios de
estabilidad articular, buen trabajo de
propiocepcion, estiramientos,
fortalecimientos. También marcamos
unas pautas de conducta al
deportista, que debe de seguir para
facilitar su recuperacion.
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Los beneficios que obtenemos
principalmente evitamos el riesgo de
lesion, mejora el rendimiento deportivo,
la musculatura estara en su mas alto
nivel, aumentara su elasticidad, su
adaptacion al esfuerzo sera mejor y por
supuesto mejorara su estado animico y
psicoldgico.

Nuestro objetivo es recuperar
la lesibn en menor tiempo
posible con toda su
funcionalidad. Tenemos que
readaptar al deportista a los
entrenamientos.

Son muchas las lesiones que se tratan, enumeramos las mas comunes:

e Tendinitis/ tendinosis (manguito rotador, rotuliano, Aquiles, etc.)
e Meniscopatias, condromalacia rotuliana.
e Esguinces tobillo, ligamentos laterales de la rodilla, cruzados,

esguince de mufieca, entre otros.

e Lesiones musculares, rotura de fibras, contracturas, puntos gatillo,

etc.
e Osteopatia de pubis.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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CONCEPTO

(POR  QUE _

SE REALIZA?

PATOLOGIAS
QUE TRATAN

¢ QUE
TRATAMOS?

La fisioterapia neurolégica es una rama
dentro de la fisioterapia que se dedica al

| tratamiento de las alteraciones y lesiones

ocasionadas por una afectacion del
Sistema Nervioso central o periférico y que
afectan al movimiento.

normalidad y poder valerse por si solo.

Las principales patologias que se tratan
con la fisioterapia neurologica son los

accidentes neurovasculares, ictus,
esclerosis multiple, Parkinson, paralisis
cerebral, traumatismos craneo-
encefalicos, lesiones medulares,

patologias neurodegenerativas y lesiones
periféricas como la paralisis facial, entre

| otras.

e Dolor
postural
manipulacion.

e Alteraciones de la sensibilidad
e Desacondicionamiento fisico

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Es una terapia que se realiza para mejorar las
funciones alteradas como la movilidad, el equilibrio o
la postura. El objetivo principal es que el paciente
pueda volver a realizar sus actividades cotidianas con

También son posibles de tratar
con esta técnica los dolores del
miembro fantasma

] (amputados), el dolor crénico,

la fibromialgia y los dolores
posturales y de espalda.

Las necesidades terapéuticas varian en cada caso, pero algunas de
las secuelas que pueden verse mejoradas por este tipo de terapia son:

e Espasticidad, espasmos y tensién muscular
e Alteraciones en la alineacion, esquema corporal y control

e Alteraciones del equilibrio, propiocepcion, alcance, prension o
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La fisioterapia pediatrica es la disciplina de la
fisioterapia que se encarga del asesoramiento,
tratamiento y cuidado de aquellos bebés, nifios/as y
adolescentes que presentan un retraso general en su
desarrollo, desordenes en el movimiento (tanto
congénitos como adquiridos) o que tienen riesgo de
padecerlos.

CONCEPTO

pretende atender trastornos neuroldgicos y
lesiones ortopédicas que limiten el potencial
de los nifios para ser independientes
cuando sean adultos. En la infancia, el

¢EN QUE CONSISTE
LA FISIOTERAPIA

PEDIATRICA? . e
cerebro tiene plasticidad neuronal, que
brinda la capacidad para realizar nuevas
tareas, por ello es importante tratar los
padecimientos a esa edad.
. QUE e Enfermedades neuromusculares (distrofia muscular,
¢ . .
PADECIMIENTOS miopatias). o ,
TRATA LA e Enfermedades del nervio periférico (neuropatias
FISIOTERAPIA congénitas o adquiridas).

PEDIATRICA? e Lesiones de plexos (plexopatias traumaticas,
infecciosas o tumorales).
e Enfermedades de neurona motora (atrofias
musculares espinales).
e Lesion medular (espina bifida, mielomeningocele,
meningocele). Entre otros.

El objetivo principal de la fisioterapia pediatrica
es lograr que los nifios se conviertan en adultos

OBJETIVO funcionales, maduros e integrados a la sociedad.
Para lograrlo,b, como lo mencionamos
anteriormente, se requiere un trabajo en equipo
y multidisciplinario.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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La fisioterapia respiratoria es Mi Universidad o
una subespecialidad dentro de

la Fisioterapia enfocada a

prevenir, tratar y estabilizar las

disfunciones o alteraciones de

la respiracion.

CONCEPTO

Su objetivo es mejorar la ventilacion
regional pulmonar, el intercambio | El objetivo de esta técnica es
OBJETIVO de gases, la funcion de los | conseguir que las secreciones drenen

1 masculos que intervienen en la | por accion de la gravedad hacia
respiracion, la disnea, la tolerancia | bronquios mayores, traquea, hasta
a hacer ejercicio, entre otros | conseguir expulsarlas con la tos.
problemas.

[ Personas que sufran algunas de estas patologias las mas
comunes son:

e Asma.
¢ QUIENES e Enfermedades neuromusculares.
NECESITAN e EPOC (Enfermedad pulmonar obstructiva crénica).
FISIOTERAPIA | e Neumonia.
RESPIRATORIA? e Absceso pulmonar.

e Trasplante pulmonar, de corazon o higado.
¢ Intervenciones quirdrgicas en corazon o torax.
e Cancer de pulmén.

e Drenaje postural

e Percusion y vibracion

e Aspiracion

e Educacion de la tos

e Ejercicio de respiracion

TECNICAS MAS
UTILIZADAS EN
LA TERAPIA -
RESPIRATORIA

Los principales beneficios que notan son:

e Disminuye la sensacion de cansancio.

¢ Incrementa la capacidad pulmonar.

BENEFICIOS e Mejora los problemas de disnea.

e Aumenta la resistencia fisica.

e Puede tener mayor autonomia para realizar actividades.

e Ayuda a controlar la ansiedad y el estrés.

- ¢ Reduce el uso de medicamentos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5
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La fisioterapia traumatolégica es una
disciplina de la fisioterapia que, a través

CONCEPTO de medios manuales y fisicos, previene,
trata y cura dolencias de tipo traumatico
como las fracturas, politraumatismos,
esguinces o luxaciones.

El objetivo es aliviar el dolor,
reducir la inflamacién, recuperar

OBJETIVO la movilidad o la recuperacion
funcional del paciente.

Lesiones de ligamentos: Esguinces, roturas ligamentosas.
Lesiones musculares: roturas fibrilares, contracturas, atrofias.
Lesiones tendinosas: tendinopatias, calcificaciones.

¢QUE LESIONES

PUEDE TRATAR LA | ° Lesiones de cartilagos: lesiones meniscales, condropatias
EISIOTERAPIA e Lesiones articulares: luxaciones, subluxaciones, artrosis, artritis.
e Fracturas

TRAUMATOLOGICA?

Patologias de espalda: patologia disco-vertebrales, subluxaciones
articulares, alteraciones en la alineacion de la columna.

Lesiones quirdrgicas (preparacion preoperatoria y recuperacion
postoperatoria)

Hay muchos beneficios de la fisioterapia
BENEFICIOS traumatologica, incluida la reduccion de sintomas
como rigidez articular, ansiedad, dolor, etc.

e Alivio del dolor

e Recuperacion de la funcionalidad y movilidad
e Optimizacion del proceso de curacion

e Aumento considerable de la fuerza

e Prevenir la posibilidad de recaer

e Aumentar la autonomia del paciente

Estas son las técnicas mas comunes

e Puncion seca
TECNICAS MAS e Vendaje neuromuscular o Kinesiotaping

UTILIZADAS EN LA  Electroterapia

FISIOTERAPIA e Terapia manual

TRAUMATOLOGICA e Ejercicios para la propiocepcion
¢ Induccion miofascial

UNIVERSIDAD DELSURESTE  Ejercicios y estiramientos especificos 6
e Mesoterapia, Osteopatia, Masaje, Cyriax
e Manipulaciones o movilizaciones vertebrales tipo Maitland.
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Es un area especializada dentro de la fisioterapia que
se centra en una precisa evaluacion, diagndéstico y
tratamiento de lesiones musculo-esqueléticas. Las
lesiones musculoesqueléticas son las lesiones en
articulaciones, muasculos, huesos, tejidos blandos y/o
de los nervios.

CONCEPTO

El tratamiento tiene como objetivos principales:

e Optimizar el proceso de curacion de la lesion.
OBJETIVO e Disminuir el dolor.

e Disminuir la inflamacion.

e Restaurar la movilidad.

e Aumentar la fuerza.

e Restaurar el movimiento normal.

e Aumentar la autonomia del paciente.

e Prevenir recaidas.

Algunas patologias tratadas son:

PATOLOGIAS e Lesiones de ligamentos (esguinces, roturas).
TRATADAS e Lesiones musculares.

e Lesiones de cartilagos.

e Luxaciones.

e Fracturas.

e Degeneracion articular (artritis, artrosis).

e Patologias de espalda.

e Lesiones que requieren cirugia

(preoperatorio y postoperatorio).

Los beneficios:

e Disminucién del dolor.

e Previene y/o restaura las dolencias en
la columna y extremidades.

¢ Incrementa la movilidad de las
articulaciones.

e Previene dolencias a largo plazo.

e Aporta mas elasticidad a los tejidos

BENEFICIOS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Las patologias tratadas mas
comunes son el dolor de
cuello y espalda, y lesiones
de hombro, cadera y rodilla.



> T0T>»XOM-AEAQO - O —m

>0 - 0VDA>T0MO

CONCEPTO

BENEFICIOS

TECNICAS

TRATAMIENTOS

Es una especialidad de la fisioterapia
que trabaja la prevencion,
= diagnéstico y tratamiento de las
patologias de personas de edad
avanzada.

=

Beneficios fisicos.

e reducir las molestias y el dolor

e reeducar la marcha

e recuperary fortalecer la masa

muscular

aumentar la flexibilidad

e mejorar el control postural =

e mejorar la sensibilidad y la
capacidad articular

e mejorar la coordinaciéon y el
equilibrio (evitando asi

— posibles caidas)

o

tercera edad:
@)

desinflamacién, analgesia.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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~Se basa en formas concretas
de aplicacion y adaptacion de
las personas mayores y es

—= una disciplina fundamental a

la hora de tratar
enfermedades derivadas del
_enveiecimiento.

Beneficios psicoldgicos:

1. Hace que la persona tenga mas
energia y confianza para hacer cosas

2. Combate el estrés y la ansiedad.

3. Mejora la calidad del suefio

Todo ello se traduce también en un
aumento considerable de la autoestima,
ademas tienen un mayor control de su
autonomia y tiene lugar una mejora en la
calidad de sus relaciones con otras

| personas.

Estas son algunas de las aplicaciones y tipos de fisioterapia para la

e Crioterapia. Uso del frio con fines terapéuticos tales como:

e Gerontogimnasia. Tabla de ejercicios adaptada a las personas de
edad avanzada, cuyo objetivo es mantener la movilidad.

e Masoterapia. Uso del masaje con fines terapeuticos (artrosis,
contracturas, lumbalgia, ciatalgia, etc.)

e Rehabilitacién del equilibrio y propiocepcién. La pérdida de
equilibrio y percepcién de nuestro cuerpo respecto del espacio es
comun en personas mayores, por ello, la fisioterapia ayuda a
mantener estas dos cualidades.

¢ Rehabilitacion neurologica. Ictus, ACV, Alzheimer, Parkinson, etc.
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