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FISIOTERAPIA En 1985 la OMS, la definió como la ciencia del tratamiento a  

                           Través de medios físicos, ejercicio terapéutico, masoterapia 

 

                                         MASOTERAPIA   Comprende técnicas   * Masaje Terapéutico 

                          TERAPIA                             o modalidades de       * Crio masaje 

                         MANUAL                              masajes.                      * Drenaje Linfático 

 

                                           KINESIOTERAPIA Método curativo que se fundamenta en los 

                                                                        Movimientos activos. Pasivos del cuerpo 

                                                                        Mediante la aplicación de una fuerza externa 

                                            

                                           FISIOTERAPIA   Se centra en el diagnostico * lesiones de cadera 

                                          MANUAL           y tratamiento de lesiones      * hombro y rodilla 

                                          ORTOPEDICA   musculo esqueléticos            * Dolor de espalda  

                                                                                                                   Cuello. 

TIPOS DE 

FISIOTERAPIA                  METODOS MANUALES        Consiste en la realización de 

                                           DE REEDUCACIÓN DE        ejercicios de estiramiento 

                                           LA CONDUCTA POSTURAL   Derivados de   * contracturas 

                                                                                                                       * Escoliosis 

                                                                                                                   * Secuelas de  

                                                                                                                   traumatismos 

                                           ESTIRAMIENTOS Cuyo fin es estirar estructuras del tejido 

                                           ANALITICOS         blando acortado para aumentar amplitud   

                                                                          Del movimiento. 

• Parkinson 

                                          FISIOTERAPIA   Terapias para tratar   * Espina Bífida 

                                          NEUROLOGICA afectaciones del SN   * Esclerosis Múltiple 

                                                                                                                    * Desobstrucción 

                                           Fisioterapia Respiratoria     Procedimientos    de las vías aéreas 

                                                                                       Para                     * Reeducacion  

                                                                                                                      Respiratoria. 

                                          FISIOTERAPIA Ejercicios Para potenciar el suelo pélvico. 

                                          OBSTETRICA                                                   Reducir la  

                                          VENDAJE FUNCIONAL NEUROMUSCULAR    inlamacion y el dolor 
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               * Potenciar acción muscular 

                        Electroterapia          Consiste en la aplicación * Mejorar el trofismo 

                            y Ultrasonoterapia de corrientes eléctricas      *Actúan como antiinflamatorios 

                                                                     analgésicos 

 

 Termoterapia     Método terapéutico que utilizan el calor y el frio 

 Y crioterapia     para paliar dolores reumáticos agudos y crónicos 

                                                    crioterapia    * antiinflamatorio y analgésico  

 

 sirve para reducir la inflamación y el dolor, dilatar lo  

                        Hidroterapia    vasos sanguíneos y relajar los músculos  

 INCLUYEN   * talasoterapia 

 TIPOS DE                                                              * Hidro cinesiterapia 

FISIOTERAPIAS 

Terapias                                      Mecanoterapia Tratamientos donde es necesario el  

Mediante         Mecanoterapia                               uso de aparatos mecánicos 

Agentes           y presoterapia     Presoterapia   Se realiza mediante una maquina  

Físicos                                                                que hace un masaje compresivo. 

                                                    Expulsan exceso de líquidos y mejoran la circulación  

 

 

                                                                      Consiste en el desarrollo de un  

                                                     Magnetoterapia   tratamiento a través de campos  

 Magnetoterapia                          electromagnéticos que eliminan  

 Y fototerapia                                contracturas, antiespasmódico. 

                                                      

                                                     Fototerapia    Aplicación de luz ultravioleta o 

                                                           Infrarrojo en patologías como 

       *    Acné 

• psoriasis 
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