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TIPOS DE 

FISIOTERAPIAS  

La organización mundial de la salud (OMS) definió la fisioterapia como la 

ciencia del tratamiento físico a través del ejercicio terapéutico. Sus objetivos 

principales con el mantenimiento, desarrollo y recuperación de las personas.  

FISIOTERAPIA

DEPORTIVA  

Esta rama de la fisioterapia está dirigida a 

todas las personas que realicen algún tipo 

de deporte de manera habitual. Su 

objetivo principal es el de prevenir 

lesiones y el de recuperar lesiones en 

caso de que estas ya se hayan producido.  

FISIOTERAPIA 

NEUROLOGICA  

Es una rama de la fisioterapia cuyo 

objetivo es el de tratar lesiones 

directamente relacionadas con el sistema 

nervioso central o periférico y que afectan 

al movimiento. La fisioterapia neurológica 

centra su actividad en mejorar la 

movilidad del paciente.    

FISIOTERAPIA

PEDIATRICA  

Es la disciplina de la fisioterapia que 

se encarga del tratamiento del bebe 

recién nacidos, niños y adolescentes, 

en diferentes patologías generales o 

en otras relacionadas con el 

desarrollo o el movimiento.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FISIOTERAPIA 

RESPIRATORIA  

 

Este tipo de especialidad de fisioterapia 

se encarga de tratar diferentes 

patologías y problemas relacionados 

con la alteración de la respiración.  Está 

indicada para el tipo de personas, 

desde los más pequeños, hasta 

personas ancianas, que presentan 

alguna enfermedad crónica. Que afecte 

directamente al sistema respiratorio. 

FISIOTERAPIA 

TRAUMATOLOGICA 

La fisioterapia traumatológica se 

encarga del diagnóstico de lesiones 

musco-esqueléticas para 

posteriormente aplicar las técnicas 

de fisioterapia más adecuadas. 

  

FISIOTERAPIA 

ORTOPEDICA  

La fisioterapia manual ortopédica 

consiste en el diagnóstico y 

tratamiento de disfunciones artro-

neuro-musculares. La fisioterapia 

manipulativa ortopédica integra 

información de diferentes ramas de 

la fisioterapia y la medicina.  
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FISIOTERAPIA 

GERIATRICA  

La fisioterapia geriátrica se centra 

en la imposición de rutinas de 

movimiento y ejercicios para que 

las personas mayores recuperen 

la movilidad, y de esta forma 

pueden mejorar su calidad de 

vida en el día a día.  

https://centroefisa.com/tipos-de-fisioterapia
https://neural.es/que-es-la-fisioterapia-neurologica-y-cuales-son-sus-aplicaciones/

