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JENGIBRE

Mejora la circulaig

Alivia dolores menstruales.
Migrainas.

Depurativo.

Digestivo.

Refuerza el sistema inmunolégico.

Antiinflamatorio.

MANZANILLA

Alivia la digestion.

Alivia dolores menstruales.
Ansiedad.

Aclara y da brillo al cabello.
Colesterol.

Combate el insomnio.
Resfriado.

Digestivo.

Respiratorios.

Acido urico.

Reumatismo.

Problemas del corazén y fortalece
el sistema circulatorio.

Antibiético y desinflamatorio.

Combate el mal aliento. /
Dolores musculares.

Digestiva.

Mejora la circulacion.

Reduce la inflamacién y el dolor.
Bronquitis y sinusitis.

Calma la picazén.
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TOMILLO ROMERO

Favorece la digestion. Diurético.

Ayuda a eliminar infecciones Bactericida.

oculares. Analgésico.

Combate el exceso de sudor en Purificador del higado.

pies y manos. Mejora la digestion.

Alivia dolores menstruales. Mejora la circulacion.

Elimina gérmenes. Estimulante del crecimiento

Mejora la digestion, evita los gases

Desinflamatorio. )
y flatulencia.

Depurativo.
P Remedio para el mal aliento.

Ayuda a la salud digestiva.
vu ud digestiv Estimula la produccion de leche en

Mantiene la piel y el cabello . .
mujeres durante la lactancia.

saludable. .
Propiedades para calmar los

Combate la gripe. . i
nervios y estres.
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Desinflamar el sistema digestivo.

Mantener los niveles de glucosa. Mejora la piel.

Gripe, tos y asma. Mejora la digestion.

Dolores musculares. Reduce el colesterol.

Baja la fiebre. Mejora la circulacién.

Empacho. Ayuda a depurar el organismo.

Antibiético natural.

ALOE VERA CANELA

Alivia dolores.

Regula el aziucar en la sangre.

Mejora cicatrices y marcas en la Mejora la memoria.

piel. Mejora la digestion.

Antioxidante. Disminuye la acidez.

Mejora la digestion. Reduce el colesterol.

Alivia quemaduras en la piel. Ayuda en vomito y nauseas.

Tiene un efecto relajante.

Previene el Alzheimer
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HIERBABUENA

Sintomas del refriado.
Alivia dolores de cabeza.
Disminuye la tension muscular.

Refresca el aliento.

Favorece la digestion.

Analgésico.

Antiparasitario.

Antiséptica.

Tratamiento del acné.
Antiespasmaédico.

Enjuague bucal y anestésico en
dolores de muela.

Estimula los musculos uterinos en

el parto.

BUGAMBILIA

Antibiético natural.

Disminuye la tos seca y elimina las
flemas.

Reduce la fiebre.

Acelera la cicatrizacion de las
heridas.

Alivia dolores estomacales.
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