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Introducción

1

Ejercer Enfermería,  supone proporcionar cuidados en salud y
enfermedad a  los  individuos o a  las  comunidades,  pero en ésta

dificil  tarea no estamos solos,  necesariamente nos tenemos que
interrelacionar con otros profesionales  de la  salud que,  con otros

enfoques,  comparten éste  objetivo.
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La  enfermería es  la  profesión del cuidado que enfatiza las  relaciones humanas,
la  ayuda y  el  autocuidado mediante la  promoción de la  salud,  la  prevención de
las  enfermedades  y  el  cuidado a  aquellos  que lo necesitan
La  enfermería es  una profesión fundamental para una salud pública  de calidad,  ya
que ofrece  al  mismo tiempo un servicio autónomo y colaborativo.
Un auxiliar de enfermería tiene formación en enfermería y  se  considera un
técnico en esta  área especializados en cuidados básicos  y  no practican
técnicas  invasivas.  Un profesional de enfermería,  en cambio,  t iene estudios
universitarios  y  entregan cuidados especializados y  participan en los
diagnósticos  clínicos.

Funciones de la  enfermería

La enfermería tiene cuatro funciones básicas  o especializaciones:

Asistencial: se  enfoca en la función social  y  consiste  en el  cuidado de los
pacientes.
Investigadora: recopila  conocimientos médicos basados en evidencias  para el  mejor
tratamiento.
Docente: forma enfermeros y  educa ciudadanos.
Administradora: consiste  en la gestión del cuidado,  o sea,  la  planificación,
organización y evaluación de los  profesionales  con respecto a  los  cuidados médicos
necesarios.
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Un profesional en enfermería (enfermero o enfermera profesional) está
autorizado para ofrecer una amplia gama de servicios  de atención en salud,  los
cuales  pueden incluir:

Tomar la  historia  clínica del  paciente,  llevar a  cabo un examen físico y  ordenar
procedimientos y  pruebas  de laboratorio.
Diagnosticar,  tratar y  manejar enfermedades.
Recetar medicamentos y  escribir  las  recetas.
Coordinar remisiones.
Ofrecer folletos  sobre la  prevención de enfermedades  y  estilos  de vida saludables.
Llevar a  cabo ciertos  procedimientos,  como una biopsia  de médula ósea o una
punción lumbar.
Los  profesionales  en enfermería trabajan en varias  especialidades,  como:

Cardiología
Urgencias  
Enfermería de familia
Geriatría
Neonatología
Nefrología
Oncología
Pediatría
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formar personas con un alto grado de empatía,  respetuosas
de los  pacientes  a  quienes atienden y capaces  de crear un

vínculo de confianza y  comunicación con ellos

y que los pacientes puedan crear
confianza en uno 

y de igual manera ser una enfermera con una
especialidad en como puede ser  en cirugías o  en otras

especialidades que uno le gustaría tener 



conclusión
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La  enfermería abarca el  cuidado autónomo y colaborativo de personas
de todas  las  edades,  familias ,  grupos y  comunidades,  enfermos o sanos
y en todos los  entornos. Las  enfermeras  están en la línea de acción

en la prestación de servicios  y  desempeñan un papel  importante en la
atención centrada en la persona.


