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La idea principal de este trabajo pretende dejar en evidencia las dificultades
existentes para la seleccidn, utilizacion y desarrollo de la teoria de
enfermeria. La transicién de vocacion a profesién en 1970 fue un giro de
gran importancia para la enfermeria, desde entonces surgen con mayor
fuerza los cuestionamientos referentes a la esencia de enfermeria y la
necesidad de aumentar el conocimiento para sustentar la practica, asi
entonces comienzan a elaborarse teorias y modelos conceptuales con el fin
de guiar el pensamiento critico que se requiere para la practica profesional.
La Enfermeria es una disciplina que esta en constante evolucién, tanto en
su desarrollo como ciencia, como en su practica profesional, al mismo
tiempo tiene una rica historia de pensamiento iniciado por Florence
Nightingale quien concibié a las enfermeras como un colectivo de mujeres
formadas. Nightingale se ocupd de formar a las enfermeras para ello
implementd un programa de estudios que buscaba profesionalizarla . Este
trabajo presenta una vision de la enfermeria que analiza los conceptos
fundamentales del ser humano, salud-enfermedad, entorno y enfermeria. El
desarrollo tedrico también ha ayudado al entendimiento y aceptacion de la

complejidad de la enfermeria y la inevitabilidad de sus multiples teorias.

Para Empenzar, ;Qué es Enfermeria? La enfermeria abarca los cuidados
autbnomos y en colaboracion que se prestan a las personas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermas o sanas, en todos los
contextos, e incluye la promocién de la salud, la prevencion de la
enfermedad y los cuidados de los enfermos, discapacitados y personas
moribundas. Funciones esenciales de la enfermeria son la defensa, el
fomento de un entorno seguro, la investigacién, la participacién en las

politicas de salud y en la gestidn de los pacientes y los sistemas de salud, y
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la formacion. La formacion basica en enfermeria es un programa de estudio
reconocido formalmente que proporciona una base amplia y sélida en las
ciencias del comportamiento, la vida y la enfermeria para la practica general
de la profesion, asi como para un papel de liderazgo y para la formacion
postbasica para una especialidad o la practica de la enfermeria avanzada.
La enfermera esta preparada y autorizada para llevar a cabo el ambito
general de la practica de la enfermeria, incluida la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad y el cuidado de las personas con
enfermedades fisicas, mentales y discapacidades de todas las edades y en
todos los entornos de atencion de salud y otros contextos de la comunidad,
también a impartir ensefianzas en materia de atencion de salud, al igual de
participar plenamente como miembro del equipo de salud, supervisar y
formar a auxiliares de enfermeria y de salud, participar en la labor de
investigacion. Por otra parte, un profesional de enfermeria estad autorizado
para ofrecer una amplia gama de servicios de atencion en salud, los cuales
pueden incluir: La Toma de la historia clinica del paciente, llevar a cabo un
examen fisico y ordenar procedimientos, realizar pruebas de laboratorio,
Diagnosticar, tratar y manejar enfermedades . Al igual que muchos otros
profesionales, los profesionales en enfermeria tienen dos niveles de
regulacion. Obtienen la licencia o tarjeta profesional a través de un proceso
que tiene lugar a nivel estatal, de conformidad con leyes estatales. Por otra
parte, se certifican a través de organizaciones nacionales con estandares
del ejercicio profesional uniformes en todos los estados. Ante todo esto, el
estudio de la Historia y evolucion de la Enfermeria es necesario para
entender la situacién actual en la que se encuentra la profesion en cuanto a
la construccion de su cuerpo de conocimientos. En nuestra historia estan las

causas de la mayoria de las situaciones actuales y solo buscando los
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motivos que las originan se pueden modificar y mejorar atendiendo a las
necesidades sociales. Si no se conoce el pasado, no se sabe de dénde se
viene, hay dificultades para identificar dénde se esta y dificilmente se puede
elegir hacia dénde se quiere ir. Podriamos decir, sin miedo a equivocarnos,
que es necesario estudiar el pasado, ponderar el presente para, asi,
construir el futuro. Si nos remontamos a épocas antiguas, la Enfermeria era
considerada como cuidados, pero actualmente este concepto va mas alla.
Segun la OMS,"abarca desde la promocion de la salud, la prevencion de
enfermedades hasta la atencidon dispensada a enfermos, discapacitados y
personas en situacion terminal.” La Enfermeria ha sufrido importantes
cambios desde su origen. Esta desde la Edad Media, cuando las mujeres se
encargaban del cuidado de nifios y las monjas de los enfermos de guerra
principalmente. Aunque, desde el origen de las personas, el ser humano por
naturaleza siempre ha realizado cuidados sanitarios, Florence Nightingale
es una mujer la cual desarrolld un papel importante en el mundo de la
Enfermeria, considerandola el mundo de la Enfermeria, como la madre de la
Enfermeria moderna. Su importancia procede de las labores que realizd
durante la guerra de Crimea de 1853 a 1856, salvando muchas vidas.
Desde ese momento, comenzd una profesionalizacion de la Enfermeria y
comenzaron a utilizar unos uniformes con los que desarrollar sus labores.
En la Edad Moderna, ya se reconocié la Enfermeria como profesion y era
practicada por mujeres en hospitales, aunque seguian sin tener una
formacion especifica. Es en la sociedad industrial cuando la Enfermeria
comienza su gran auge, empezando a formar a las enfermeras en el ambito
sanitario. En el siglo XIX se crea la primera escuela de Enfermeria en
Inglaterra, pasé de gran importancia en esta profesion. Sin embargo, en

Espafia no es hasta 1857, cuando comienza a profesionalizarse la
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Enfermeria, teniendo que contar con unos conocimientos teoricos y
practicos que dieran acceso a dicha profesion, la cual, mas tarde, solo se
tendria acceso a través de la universidad. Con el avance del tiempo, la
Enfermeria se ha visto intensificada por los desarrollos tecnoldgicos, que
han aumentado la esperanza y la calidad de vida. Estos recursos
tecnologicos, ademas, facilitan las labores de Enfermeria, el diagnostico, los
cuidados y la prevencion y se han ido adaptando a las necesidades
actuales. El Proceso Enfermero (PE) o Proceso de Atencion de Enfermeria
(PAE) en la practica diaria como método cientifico para la gestidon y
administracion de los cuidados ha sido fundamental para el desarrollo de la
disciplina enfermera, que se define como un método sistematico que
permite de forma planificada e intencionada y gestionar cuidados de
enfermeria de manera individualizada En la profesion de enfermeria con el
tiempo, ha contado con personas que han ejercido una influencia de gran
valor al realizar diversas teorias que explican y definen su naturaleza,
objetivos y practica. Algunas de las teorias mas representativas de la
profesion de enfermeria son citadas por Marriner et al, en su libro Modelos y
teorias de enfermeria, donde realiza una distincion entre los términos
disciplina y profesion. Refiriéndose a la disciplina como una expresion del
mundo académico, hace referencia a una rama de la educacién, un
departamento educativo o un campo del saber. Mientras que el vocablo
profesidn se aplica mas a un area referida al campo de trabajo, basado en
la estructura tedrica de la ciencia o del saber de una disciplina y las
habilidades practicas necesarias para desarrollarlo. Coincido con la frase de
Florence Nightingale “Podemos decir con seguridad que no es el habito de
la correcta observacién por si misma lo que nos hara enfermeras utiles, sino

que sin ella seremos inutiles aun con toda nuestra devocién.”, para quienes
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nos gusta el area de salud, el servicio y el contactos con personas en
situaciones determinadas, nos hara crecer también como persona, ya que el
sentido de cuidado y valor por las personas cada vez aumentara mas. pero
hay que llevar una preparacion para llevar conocimiento previo para
desempefarse en cargos de gestion y gerencia del cuidado, en servicios de
atencidon de enfermeria tanto clinicos como ambulatorios A medida que nos
adentramos en el tema, lo analizamos y reflexionamos al respecto, vemos lo
complejo, variado y motivante que es el desarrollo de la enfermeria. El largo
camino que nos queda por recorrer para aumentar el conocimiento y la
mision de difundirlo, motivando a los diferentes profesionales. Conocer y
saber respecto de nuestra profesion incrementa nuestra identidad, nuestra
autoestima y al mismo tiempo aumenta el amor por lo que realizamos,
trabajar con personas y dedicarnos a realizar la gestion del cuidado, como
una tarea consciente y racional, nos distingue y nos fortalece. Debemos
dejar de visualizar las cosas s6lo como fragmentos, debido que de esta
forma no podremos conseguir un complemento y una sinergia de estas
partes, tenemos que adoptar un pensamiento sistémico y tratar de ver la
totalidad, es la unica forma de influir y darnos cuenta de lo que sucede,
identificar aquellos factores que no contribuyen al desarrollo de nuestra
disciplina, favorecer y potenciar a aquellos que la desarrollan, dejar de lado
los modelos mentales, los prejuicios al respecto. El cuerpo tedrico de
enfermeria es nuestro respaldo, nuestra identidad y si renegamos de esto,
finalmente la identidad de nuestra profesion puede perderse y volver a ser
dependiente de la labor médica, teniendo un retroceso total en la historia de

nuestra disciplina.
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Para concluir, es importante definir la enfermeria no solo como una ciencia,
sino también como un sentido de adquisicion de conocimientos mediante la
observacion y la experimentacion, y la practica basada en la evidencia
cientifica. Asimismo, la enfermeria es un arte, una filosofia y una profesion,
compatibles con la vision cientifica, pero igual influye en nuestra vida diaria,
donde podemos apreciar la vida, ser técnicamente competente,
cientificamente conocedora, practicamente responsable y emocionalmente
capaz de afrontar las situaciones de crisis no solo en el cuidado de la

salud,sino también para una vida futura familiar y en la sociedad.
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