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de ayudar al cuerpo a tener una buena digestion
y a la absorcion de los nutrientes ..

ANATOMIA DEL SISTEMA DIGESTIVO

El aparato digestivo esta formado por érganos que son importantes para digerir los alimentos y los liquidos. Estos incluyen:

La boca

La faringe (garganta)
El esofago

El estomago

El intestino delgado
El intestino grueso
El recto

El ano.

El aparato digestivo lambién incluye

e o Las glandulas salivales
o Elhigado
T s Lavesicula hiliar
o Flpéancreas

e} 1t L T RF L § i

Que producen los jugos digestivos y las enzimas que ayudan
con la digestion.
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ETAPAS DE PROCESO DIGESTIVO
INGESTION

La Ingestién empieza al introducir comidas y bebidas al /

cuerpe para la nutricion y la hidratacién, los productos '

ingresan a la boca, triturados por los dientes y mezclados . a--'-"'"-!- .

con la saliva. Se realiza el mecanismo de ingerir, masticar y & v ‘%\‘\ ‘
deglutir. ' ’

DIGESTION

La digestion es el proceso en el que los alimentos ya
ingeridos, las enzimas de los jugos descomponen los
| nutrientes en moléculas mas sencillas que se transforma

— en sustancias solubles y absorbibles para que sean
asimilables por el organismo.

ABSORCION

La absorcion es el paso de las sustancia, donde los
nutrientes pasan a través de la dsmosis del sistema
digestivo a las diferentes zonas del sistema circulatorio y
linfatico, para ser transportada a todas las células del

cuerpo.

La asimilacién es un proceso que consiste en la transformacion de
las proteinas, los carbohidratos y otros componentes de los
alimentos en sustancias que puedan ser absorbidas por el
organismo, con la finalidad que las células utilicen a los nutrientes
para obtener o fabricar nuevas moléculas

DEFECACION

La defecacion es un proceso fisiolégico que le permite al
organismo desechar sustancias de desecho o heces.estas
sustancias no absorbidas son eliminadas por el ano.S5e le
llama deposicion y evacuacion intestinal, esto a traves del
intestino y fuera del ano.
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TUBODIGESTIVO

Q0 El tubo digestivo esta formado por los érganos por donde pasan los
alimentos y liquidos cuando se tragan, digieren, absorben y salen del
cuerpo en forma de heces.

Q  Eltubo digestivo tiene aproximadamente 11 metros de largo
O  Se conforman de las siguientes partes

¢ Boca e |ntestino delgado

» Esofago » Intestino grueso

o Estdmago ¢ Rectoyano

Q  El aparato digestivo comprende su tubo digestivo mas los
organos situados fuera del tubo digestivo que contribuyen a la
digestion  « Pancreas

« Higado
» Vesicula biliar

J Glandulas anexas ¢ (Glandulas salivales

¢ Glandulas gastricas
W En la pared del tubo digestivo distinguimos las siguientes * Glandulas intestinales

capas de dentro afuera

R A

¢ Una mucosa que esta especializada segln las regiones, para las diferentes -~
funciones digestivas, una capa de tejido conectivo laxo, la lamina propia y =" .
una capa de musculo liso llamada muscular de la mucosa.

% Una submucosa o capa de tejido conectivo laxo donde se encuentran
NUMErosos vasos sanguineos, nervios, vasos linfaticos y ganglios linfaticos
y, en algunos sitios, glandulas submucosas

4  Una capa externa, llamada adventicia que en la boca, el esdfago v el recld, wus
2z de tejido conectivo laxo que los une a los drganos adyacentes. Y Rr

% Y en el estomago y los intestinos es una membrana serosa, el peritoneo,
que permite a estos organos deslizarse libremente dentro de la cavidad
abdominal durante los movimientos peristalticos del tubo digestivo. —

iR
LLLE)
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CAVIDAD BUGAL-

La Cavidad Bucal forma parte de la region bucal, es el responsable junto
con la lengua, los dientes, las encias, el paladar duro y blando, la mucosa
yugal y las glandulas salivales, del primer paso de la digestion de los
alimentos.

1 Estd ubicado en la porcidn inferior de la cara que sirve como puerta de
entrada de alimentos

Jd  Las partes de la boca son

+ Vestibulo bucal, corresponde al espacio potencial ubicado entre la
superficie interna de los labios y mejilas y la superficie externa de los
dientes y encias. Los misculos que conforman este espacio son el
orbicular de la boca, buccinador, risorio y elevador del labio superior,
elevador del labio superior y del ala de la nariz, depresor del labio
inferior, elevador del dngulo de la boca.

Epiglotis = ~--_.1 '
\\
@ + Cavidad bucal propiamente dicha, es el espacio demarcado desde la superficie interna de los dientes hasta la
[ ]

orofaringe. Su limite superior es el paladar duro y blando (terminando en la Gvula), mientras que posteriormente
termina en la comunicacian con la orofaringe mediante el istmo de las fauces. La cavidad bucal propiamente dicha
se encuentra completamente ocupada por la lengua cuando la boca se encuentra cerrada.

ESTRUCTURAS ADYACENTES

La lengua, los dientes, las enclas, el paladar duro y blando, la mucosa yugal y las
glandulas salivales son estructuras propias de la cavidad bucal. Estos en conjunfo
colaboran en la formacion del bolo alimenticio para la digestion de los alimentos
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LENGUA

La lengua es un drgano muscular movil, que ocupa la cavidad oral propiamente dicha y parte de la
porcion oral de la faringe. Sus principales funciones incluyen el habla, la funcion masticatoria, la
deglucién y el sentido del gusto.

Las porciones de la lengua son:

La raiz, responsable de fijar la lengua a la mandibula y al hueso hioides,
El cuerpo que corresponde a la mayor parte de su estructura

El vértice que corresponde al tercio anterior de la misma.

EN SU ESTRUCTURA PRESENTAN MUSCULOS INTRINSECOS Y EXTRINSECOS

Misculos intrinsecos: musculo
longitudinal  superior, musculo
longitudinal  inferior,  musculo

* Masculos extrinsecos: musculo
geniogloso, misculo hiogloso,
musculo estilogloso, musculo

palatogloso vertical, misculo transverso
PAPILAS GUSTATIVAS Papilas caliciformes: Forman V
Papilas filiformes: Mas abundantes, no invertida en la base de la lengua.

poseen botones gustativos.

Las dos Ultimas tienen botones

Papilas fungiformes: Mas numerosas gustativos.
en la punta. Botén gustative
A i ipn gedey P purarwn

L #hils pantatss

£ st i bl
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Dientes caninos
Los dientes conforman una parta Impurtante de la l‘ﬂﬂiﬁl’l bucal al colaborar Emom
en la digastién, mediante el proceso de mastimcir&n, en la fonacion ¥y como

parte de la anatomia facial dando soporte a estructuras faciales. Dientes molares

Estos 32 dientes se dividen en cuatro grandes grupos, cada uno con su
mnﬂiﬁnyﬂbjeﬁm: ‘LlIF+1F1Pi1!1!11Pibibbiiib+1bibiib1b1l1r

*" La mayoria de los adultos tenemos 32 dientes, ",
14 en la parte superior de la boca y 14 en la
parle inferior, los cuales nos ayudan a masticar

. los almentos que comemos sin importar su

"\ dureza,

"
THG pa s b @ B4 B d 8 B d B4 8 FABA R EEEE B EEEEEEEET"

8 incisivos, 4 caninos, 8 premolares y 12 molares, incluyendo los 4
cordales o muelas del juicio.

Se localizan en la parte frontal de la boca. Tenemos cuatro en el maxilar superior y cuatro en la
mandibula. Tienen forma de pequefios cinceles.Su superficie de mordida es afilada y se usan para
cortar los alimentos en pequefios pedazos.El conjunto permanente de estos dientes erupciona entre los
6y 8 anos.

Estan situados en el angulo de los arcos dentales, justo al lado de los incisivos. Tenemos dos caninos
superiores y dos caninos inferiores. Tienen una superficie de mordida afilada y puntiaguda. Su funcion
es desgarrar los alimentos.

R A

: Los premolares tienen una superficie de mordida plana. Su funcion es desgarrar y triturar los
{m‘, alimentos en trozos més pequefios para que sean mas faciles de tragar, Se asientan junto a los
—a == caninos. Hay cuatro premolares superiores y cuatro inferiores y son exclusivos de la denticion

% permanente. Ademas, la denticion temporal o de leche no presenta premolares.

[ L =T NI TN

’ L Los malares son los dientes mas grandes y fuertes. Su funcion es masticar, friturar y moler los
X% alimentos.Los primeros molares suelen erupcionar alrededor de los 6 afios v los sequndos molares
a=> aparecen en boca alrededor de los 12 afios.Los molares incluyen las cuatro muelas del juicio, que son

K i las Ultimas muelas que aparecen en boca. Por lo general, vienen enfre los 17 y los 25 afios.
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Parotidas: Bajo la oreja. Vierten ,j%} : Sublinguales: Encima de las anteriores.
junto al segundo molar superior,

?rﬂd . Saliva: contiene amilasa (degrada almidon) y lipasa
Submaxilares: Bajo labase dela = lingual (degrada grasas), agua, sales, lisozima
lengua. 1’{;% :»  (bactericida) y mucina (lubricante).

<8

La Faringe es un tubo musculoso comun a los aparatos digestivo y respiratorio.
Comunica con

> Laboca a través del istmo de las fauces ——
> Elesofago Farnge | Orolatings
* Las fosas nasales a través de las coanas
> Lalaringe a fravés de la glotis Hotarnge
= El oido medio a través de las frompas de Eustaquio. 1
w—
Se divide en 3 partes:

Nasofaringe, situada por detras de la nariz y por encima del paladar blando, orofaringe, situada por detras de la boca,
Laringofaringe, situada por detrds de la laringe. Debido a que la via para los alimentos y el aire es comin en la
faringe, algunas veces la comida pasa a la laringe produciendo fos y sensacion de ahogo y ofras veces el aire entra en
el tubo digestivo acumulandose gas en el estémago y provocando eructos.

Orofaringe es la parte oral de la faringe y tiene una funcion digestiva ya que es continuacion de la boca a través del
Istmo de las fauces y esta tapizada por una mucosa similar a la mucosa oral,
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Capa mucosa: epitelio plano pluriestratificado no queratinizado. ... .
Capa submucosa: tejido conjuntivo
Capa muscular: celulas musculares lisas perimetrales y ™.
longitudinales, responsables de movimientos peristalticos fraesm

Capa adventicia de tejido conjuntivo

Cavidad
sl

El esdfago es el tubo que conduce el alimento desde la faringe al estémago. Epigott—

Se origina como una continuacion de la faringe (a nivel de la VI vértebra cervical) y

desciende a través del cuello y el torax para atravesar después el diafragma (por el

hiato esofagico) y alcanzar el estdmago.

Hasta llegar a la bifurcacion de la trdquea, esta situado entre la triquea por delante

y la columna vertebral, por detras. Esdfagn—
Tubo muscular de unos 30 cm que comunica la faringe con el estomago.

Desciende por detras de la traquea y del corazén

Atraviesa el diafragma por el hiato esofagico

Tiene dos esfinteres, uno superior y ofro inferior

s 3 DN
o | |
rouglll el Las ondas peristalticas
Eslas ondas empujan el bolo deglutido para que descienda por el esofago.
d & waews En el estdmago, la peristalsis mezcla los alimentos deglutidos con los
g ( y | . jugos gastricos. Estas acciones mecanicas y quimicas reducen aun mas
it g oy los alimentos a una sustancia denominada quimo.
Perirhirssmo enel Esalsap
Cana muscular Lisz Capa mucosa

LT
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)EL ESTOMAGO

_________-__I l.-—-—-—-—-—-—-,,
| EI estomago es una dilatacion del tubo digestivo situada entre el esofago y |
el duodeno, con una capacidad aproximada de 1-1.5 litros. Difiere del resto
I del tubo digestivo en que su pared tiene una tercera capa de fibras
musculares lisas orientadas de modo oblicuo y situadas en la parte interna
| de la capa circular. I

> Parte dilatada del tubo digestivo donde se completa la
digestion mecanica y continta la digestion quimica.

> Elbolo alimenticio se transforma en una papilla llamada

quimo

El esfinter pilrico regula el vaciado gastrico

El intestino delgado es un tubo estrecho que se extiende desde el
estomago hasta el colon. Consta de 3 partes, duodeno, yeyuno e
ileon.

d  Ocurre la mayor parte de la digestion enzimatica y casi toda la absorcion.

d  Es un tubo arrollado, de unos siete metros de longitud y de algo mas de dos
centimetros y medio de diametro.

d  El intestino delgado se subdivide en duodeno, yeyuno e ileon, que se continla
con el intestino grueso por medio de la valvula ileocecal.
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¢ Enél se produce absorcion de agua e iones
inorganicos, y formacion y eliminacion de
heces fecales

e Contiene abundante flora bacteriana que
fermenta residuos no digeridos, y sintetiza

vitaminas K y B ¢ Consta de; Lt .
Clﬂgﬂ ascendente
Apéndice

Colon ascendente _ .
Colon transverso ' *ADAM
Colon descendente

Colon sigmoide

Recto y conducto anal.

Colon -
descendente [

sigmoides

ol B D

ESCALA DE HECES DE BRISTOL

¢ Formadas por restos de alimentos no absorbidos
"‘:‘ TROT e dr e, o e o et ESTRENMENTD MPORTANTE

(celulosa), células del epitelio intestinal, y
QI 7701 e o e e UGERD ESTRENMENT) bacterias intestinales
QD 170! o o . NORIAL
S PO § Covo e ki oy bt NORMAL
m TIPD Y Toon o s pmsions con i i FALTA D PR
‘mi Fagrwriy odanas oo i vl LUGERA DUARREA

B 1707 o s e OO MORIA

¢ Presentan olor caracteristico debido a la
fermentacion putrida de las proteinas

¢ Suforma depende del tiempo que pasan en el
colon
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