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¢, Qué Es La Enfermeria?

Una ciencia que utiliza el método cientifico de resolucién de problemas para estudiar las
respuestas humanas a una situacion de salud. Es una disciplina que posee conocimientos
propios, surgidos de la investigacion realizada por enfermeros/as.

Es un arte que pone en juego sus conocimientos de lo estético, lo bueno, con el fin de
fortalecer a las personas para su autocuidado. Una profesiébn con formacién de nivel
superior, ideologia comun compartida, proyeccion al bien social, basada en cddigos éticos
y leyes que reglamentan su practica autbnoma.

Funcién Asistencial De Enfermeria

La funcién asistencial se refiere a la actividad propia de un cargo u oficio que tiene atencion
directa a pacientes. Va encaminada a apoyar a la persona en la conservacion de su salud
y le ayuda a incrementar esa salud y se encarga de apoyar en la recuperacion de cada uno
de los procesos patoldgicos, asi como asesorar y al paciente y la familia sobre el tratamiento
médico que llevara el paciente; como debe cumplirse, los efectos indeseados de este,
participar en cada una de las terapias y asambleas de pacientes, administrar el tratamiento,
aplicar todos los protocolos establecidos como trabajar en equipo, realizar preparaciones
especiales, etc.

Las actividades asistenciales se realizan en:

* Atencién primaria

» Atencién especializada

»  Servicios de urgencias

» Atencién extra hospitalaria/comunidad

En cualquiera de estas el personal de enfermeria debe atender las necesidades basicas
del paciente y procurar su estado fisico y mental.

La atencion directa con el paciente se basa en realizar el PE como método cientifico de la
profesion.

Valoracién del enfermo, participacion en la discusion de casos clinicos, realizar y ejecutar
PE. Se pueden mencionar algunas actividades de asistencial de enfermeria como lo son:

* Formar parte del equipo multidisciplinario e intersectorial que participa en el cuidado
integral de las personas, las familias y las comunidades.

+ Cuidar la salud del individuo en forma personalizada, integral y continua, respetando sus
valores, costumbres y creencias.

+ Participar en la confeccion, analisis y discusion de la situacién de salud de su poblacion,

detectando grupos vulnerables, factores de riesgo e implementando acciones tendentes a
su disminucidn y/o eliminacion.
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» Ejecutar acciones que den solucion a los problemas de salud, identificados en el Analisis
de la Situacion de Salud.

* Realizar y controlar el proceso de Atencion de Enfermeria, como método cientifico de la
profesion.

* Registrar en la historia clinica toda la informacion disponible sobre los problemas
identificados en los individuos, la familia y la comunidad.

« Valorar la informacién recogida para realizar acciones de enfermeria, registrdndolas en
la HC.

+ Evaluar las respuestas del individuo, la familia o la comunidad al tratamiento y los
cuidados de enfermeria, registrarlos en la HC.

* Ejecutar actividades de promocion y fomento de la salud a los individuos, la familiay la
comunidad.

* Capacitar al individuo y la familia para que asuma conductas responsables en el
cuidado de su salud.

* Ejecutar actividades de prevencion y proteccion de las enfermedades a individuos,
familias y comunidad.

* Ejecutar actividades de curacion y cuidados paliativos al individuo.

* Realizar acciones encaminadas a mantener la vigilancia en salud y control de
enfermedades infecciosas a la poblacion.

* Planificar y ejecutar acciones de enfermeria en situaciones de emergencias y
catéastrofes.

» Detectar las necesidades educacionales y elaborar programas de educacién para la
salud, en la busqueda del mejoramiento de la calidad de la vida.

+ Capacitar a brigadistas sanitarias y grupos voluntarios para su participacion en la
promocion de salud.

Funcién Docente De Enfermeria

La enfermeria como funcién docente tiene un cuerpo de conocimientos que le es propia y
especifica y que crea la necesidad de transmitirla.

Dentro de esta funcién se transmite todo el conocimiento, habilidades y competencias a

futuras generaciones de enfermeria, con la finalidad de procurar la salud dentro de las
sociedades.
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Las actividades en esta funcion que es la docencia son:

« Disenar, planificar y participar en programas de educacion permanente para el personal
de enfermeria y otros profesionales de la salud.

» Planificar, ejecutar y controlar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion
del personal de enfermeria.

» Asesorar en materia de planificacion educacional en el ambito municipal, provincial,
nacional e internacional.

+ Desempenar funciones directivas y docentes en carreras y escuelas universitarias y no
universitarias nacionales e internacionales.

» Coordinar cursos, estancias, pasantias, diplomados y maestrias, tanto nacionales,
como internacionales.

» Impartir docencia incidental en el puesto de trabajo.

» Participar en programas de educacion continua para el personal de enfermeria y otros
profesionales de la salud.

* Participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la formacion del personal de
enfermeria.

Funcién Administrativa De Enfermeria
La administracion en el sector de enfermeria es muy importante, ya que se encarga de
llevar todos los registros de los ingresos y egresos de pacientes y asi mismo toda la

evolucién de estos mismos, por esta razén debe existir un orden y control dentro de esta
area.

Esta actividad permite aprovechar la capacidad y esfuerzos de todos los integrantes de una
organizacion. Sus actividades comprenden:

* Planificar y controlar los cuidados de enfermeria.

» Participar en el planeamiento de acciones multidisciplinarias e intersectoriales en
los diferentes niveles de atencion de salud.

» Administrar unidades y/o servicios de salud en los distintos niveles de atencién.
+ Dirigir el equipo de enfermeria en unidades de atencidon comunitaria.

 Disefiar, implementar y participar en programas de evaluacion de la calidad de la
actividad de enfermeria y establecer estandares para su medicion.

+ Establecer politicas de atencién, educacioén e investigacion en enfermeria.
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» Velar por la organizacion de la estacion de trabajo del personal de enfermeria.
» Controlar y cumplir los principios de asepsia y antisepsia.

» Ejecutar y controlar el cumplimiento de los principios éticos y bioéticos.

* Participar y/o dirigir las reuniones del servicio de enfermeria que sean
programadas segun la pirdmide del equipo de Trabajo de Enfermeria.

* Participar en las técnicas administrativas y cientificas de enfermeria.

» Supervisar el area de desempefio de enfermeria para mantener y mejorar los
servicios.

Funcién Investigadora De Enfermeria

Como toda especialidad médica, la investigacion es necesaria para poder avanzar en las
ciencias de la salud, se lleva a cabo para generar conocimiento. Ayuda a mejorar las
practicas realizadas con la finalidad de ayudar a los pacientes.

Entre sus principales caracteristicas destaca que permite aprender nuevos aspectos sobre
la profesion y permite mejorar la practica. Sus actividades son:

* Realizar y/o participar en investigaciones en enfermeria y otras areas con el
objetivo de contribuir al desarrollo profesional y al mejoramiento de la salud
de la poblacion.

» Divulgar y aplicar los resultados de las investigaciones, a fin de contribuir a
mejorar la atencion de salud, la atencion de enfermeria y el desarrollo
profesional.

» Coordinar, controlar y participar en la ejecucién de ensayos clinicos en
centros de investigacion.

+ Participar en investigacion en enfermeria y otras areas con el objetivo de
contribuir al desarrollo profesional y mejoramiento de la salud de la
poblacion.

« Participar en la ejecucion de ensayos clinicos en centros de investigacion.

Valores
* Responsabilidad.
* Honradez.
* Sentido de equidad.
* Integridad moral y profesional.
» Disciplina, respeto y humildad.
e Actitudes

- ________________________________________________________________________________________|
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* Sentido del orden y pulcritud.
» Desarrollo del trabajo en equipo.
» Descrito como un ser: Creativo, cortés, innovador, optimista, empético y ecuanime.

Areas De Enfermeria

+ Area de hospitalizacion
* Medicina interna
+ Cirugia

* Pediatria

* Ginecologia

*  Quir6fano

* Toco cirugia

* Urgencias todas

+ UCI

+ Consulta externa
* Laboratorios

* Banco de sangre

Area De Hospitalizacion

* Recibiry entregar" turno a la hora reglamentada, dando la informacién precisa, veraz
y soportada en el plan de cuidado de enfermeria y en la hoja de registros, aclarando
las situaciones importantes para cada paciente.

» Ejecutar procedimientos y cuidados a los pacientes que por su estado critico asi lo
requieran.

» Aplicar y verificar el cumplimiento de las guias de servicio en procedimientos,
técnica aséptica y bioseguridad.

* Mantener comunicacion asertiva con los usuarios, familiares, personal a cargo y
todo el personal de la institucion.

» Supervisar las actividades del personal auxiliar de enfermeria y camilleros mediante
supervision directa e indirecta, observando la realizacion de procedimientos y
revisando registros de enfermeria.

* Mantener comunicacion asertiva con los usuarios, familiares, personal a cargo y
todo el personal de la institucion.

* Supervisar las actividades del personal auxiliar de enfermeria y camilleros mediante
supervision directa e indirecta, observando la realizacion de procedimientos y
revisando registros de enfermeria.

- ________________________________________________________________________________________|
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* Realizar actualizacién del cardex y tarjetas de medicamentos de acuerdo con las
normas establecidas en forma escrita y cada vez que se requiera el cambio en el
tratamiento del paciente.

+ Administrar medicamentos, de acuerdo con las técnicas de asepsia y antisepsia,
normas de bioseguridad, y los cinco correctos para la administracion de
medicamentos.

» Avisar y realizar los cambios administrativos necesarios que tengan que ver con la
estancia del paciente, cambio de complejidad y numero de cama, con la oficina de
admisiones y facturacion.

* Observar, registrar y avisar al médico los cambios clinicos presentados por los
pacientes a su cargo o que se encuentran en el servicio.

» Controlar los suministros y existencias de insumos y medicamentos de los pacientes
del servicio.

En conclusién, cada una de estas actividades en las que un enfermero se puede
desempeniar, se derivan de la formacién como enfermero y en sus habilidades como tal,
todas estas permiten que se desarrolle y desenvuelva como un profesional éptimo y
capacitado para lograr cada uno de los objetivos que se requiere, comprender que esta
profesion ha evolucionado y seguira evolucionando.

En lo persona veo la enfermeria como una profesién noble que ayuda al mas necesitado,
con la finalidad de poner en practica todas las intervenciones aprendida en el marco te6rico
como estudiante de enfermeria proporcionando asi todos los cuidados integrales que
tienden al tratamiento ,recuperacion y rehabilitacion brindarle una atencion de calidad al
paciente, por lo anterior considera que este proceso de atencidon es mi herramienta
fundamental para tener los mejores cuidados para mi familia ,amigos y comunidad con ellos
tambien obtener satisfacciobn personal ,al poder prevenir posibles complicaciones en
enfermedades de igual forma mi estatus econdmico sera mejor y servird para apoyar el
futuro de mis hijos tanto en ambito estudiantil con social si lo logro que eso espero diré
que soy feliz.
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