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La enfermería tradicional abarca los cuidados 
autónomos y en colaboración, que se prestan 
a las personas de todas las edades, familias, 
grupos y comunidades, enfermos o sanos en 
todos los contextos, e incluyen la de la salud, 
la prevención de la enfermedad, y los 
cuidados de los enfermos, discapacitados y 
personas moribundas

Este trabajo trata de determinar, a través de una 
encuesta aplicada a 140 profesionales de 

enfermería, E la situación actual de las 
enfermeras desde el punto de vista académico y 

social, y las alternativas de cambio según la 
opinión de las mismas con el fin de generar 

algunas propuestas para trabajar en conjunto con 
la Academia Nacional de Medicina. Si bien es 

cierto que esta es una muestra muy pequeña y de 
hecho no es completamente representativa 

La enfermería es considerada una profesión 
liberal y una disciplina de carácter social, cuyos 
sujetos de atención son la persona, la familia y 

la comunidad, con sus características 
socioculturales, sus necesidades y derechos, 

así como el ambiente físico y social que influye 
en la salud y en el bienestar. Cimienta su 
práctica en los conocimientos sólidos y 
actualizados de las ciencias biológicas, 
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Una disciplina es un área de 
investigación y de práctica marcada 
por una perspectiva única o por una 
manera distinta de examinar los 
fenómenos. − Desde hace mucho 
tiempo, las enfermeras han intentado 
precisar su propia área de 
investigación y de práctica.

El metaparadigma es la perspectiva más 
global y abstracta de la disciplina. La 
necesidad de definir la disciplina enfermera 
ha dado lugar a que se determinaran por 
consenso los fenómenos que debían ser 
investigados. Estos fenómenos son la 
persona, el entorno, la salud y el cuidado que 
forman el metaparadigma y tratan de 
proporcionar una perspectiva universal de la 
disciplina. 

Son actividades que no requieren 
prescrip- ción previa por otros 
profesionales de la salud. 
Intervenciones interdependientes: 
Actividades que el personal de 
enfermería lleva a cabo junto a 
otros miembros del equipo de 
salud.
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Enfermería
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La enfermería trata de poner al 
paciente en las mejores 
condiciones para que la naturaleza 
actúe sobre él. Dicho de otra 
manera, ayudar al paciente que 
sufre una enfermedad a vivir, así 
como poner o mantener el 
organismo del niño sano o del 
adulto en un estado tal que no 
padezca enfermedad.

Paradigma de la Categorización. 
Este paradigma orienta el 
pensamiento hacia la búsqueda de 
un factor causal responsable de la
enfermedad. Por ejemplo el 
aislamiento diferenciado de las 
bacterias ha permitido clasificar y 
asociar estas bacterias a los signos 
y síntomas precisos de 
enfermedades en el ser humano.

Tendencia Naturalista: 
Florence Nightingale. 

Asunciones, 
Proposiciones Y 

Elementos 
Fundamentales.


