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DIANOSTICOS             

DE ENFERMERIA  

 PROMOCIÓN 

DE LA SALUD 

• Disposición para mejorar la 

alfabetización en salud (00262) 

• Estilo de vida sedentario (00168) 

• Disminución en la implicación en 

actividades recreativas (00097) 

 

 

• Deterioro de la deglución (00103) 

• Desequilibrio nutricional: inferior a las 

necesidades corporales (00002) 

 (00106) 

• Producción insuficiente de lecha materna 

(00216) 

• Riesgo de sobrepeso (00234) 

• Sobrepeso (00233) 

• Obesidad (00232) 

 

 

 

• Diarrea (00013) 

• Riesgo de estreñimiento (00015) 

• Estreñimiento (00011) 

• Motilidad gastrointestinal disfuncional 

(00196) 

• Deterioro del intercambio de gases (00030) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NANDA  

NUTRICIÓN 

ELIMINACIÓN E 

INTERCAMBIO 

https://enfermeriavirtual.com/estilo-de-vida-sedentario/
https://enfermeriavirtual.com/estilo-de-vida-sedentario/
https://enfermeriavirtual.com/deficit-de-actividades-recreativas/
https://enfermeriavirtual.com/deficit-de-actividades-recreativas/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-deglucion/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-deglucion/
https://enfermeriavirtual.com/desequilibrio-nutricional-ingesta-inferior-a-las-necesidades/
https://enfermeriavirtual.com/desequilibrio-nutricional-ingesta-inferior-a-las-necesidades/
https://enfermeriavirtual.com/leche-materna-insuficiente/
https://enfermeriavirtual.com/leche-materna-insuficiente/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-sobrepeso/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-sobrepeso/
https://enfermeriavirtual.com/sobrepeso/
https://enfermeriavirtual.com/sobrepeso/
https://enfermeriavirtual.com/obesidad/
https://enfermeriavirtual.com/obesidad/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-eliminacion-urinaria/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-eliminacion-urinaria/
https://enfermeriavirtual.com/diarrea/
https://enfermeriavirtual.com/diarrea/
https://enfermeriavirtual.com/motilidad-gastrointestinal-disfuncional/
https://enfermeriavirtual.com/motilidad-gastrointestinal-disfuncional/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-del-intercambio-gaseoso/
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• Disposición para mejorar el rol 

parental (00164) 

• Interrupción de los procesos 

familiares (00060) 

• Procesos familiares disfuncionales 

(00063) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD / 

REPOSO 

• Insomnio (00095) 

• Trastorno del patrón de sueño (00198) 

• Deprivación de sueño (00096) 

• Disposición para mejorar el sueño (00165) 

• Deterioro de la ambulación (00088) 

• Deterioro de la bipedestación (00238) 

 

 

PERCEPCIÓN / 

COGNICIÓN 

• Desatención unilateral (00123) 

• Riesgo de confusión aguda (00173) 

• Confusión aguda (00128) 

• Confusión crónica (00129) 

• Conocimientos deficientes (00126) 

 

 

 

AUTOPERCEPCIÓN 

• Disposición para mejorar el autoconcepto 

(00167) 

• Riesgo de compromiso de la dignidad 

humana (00174) 

• Disposición para mejorar la esperanza 

(00185) 

 

 ROL / 

RELACIONES  

https://enfermeriavirtual.com/interrupcion-de-los-procesos-familiares/
https://enfermeriavirtual.com/interrupcion-de-los-procesos-familiares/
https://enfermeriavirtual.com/procesos-familiares-disfuncionales/
https://enfermeriavirtual.com/procesos-familiares-disfuncionales/
https://enfermeriavirtual.com/insomnio/
https://enfermeriavirtual.com/insomnio/
https://enfermeriavirtual.com/trastorno-del-patron-de-sueno/
https://enfermeriavirtual.com/trastorno-del-patron-de-sueno/
https://enfermeriavirtual.com/deprivacion-de-sueno/
https://enfermeriavirtual.com/deprivacion-de-sueno/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-ambulacion/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-ambulacion/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-posicion-bipeda/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-posicion-bipeda/
https://enfermeriavirtual.com/desatencion-unilateral/
https://enfermeriavirtual.com/desatencion-unilateral/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-confusion-aguda/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-confusion-aguda/
https://enfermeriavirtual.com/confusion-aguda/
https://enfermeriavirtual.com/confusion-aguda/
https://enfermeriavirtual.com/confusion-cronica/
https://enfermeriavirtual.com/confusion-cronica/
https://enfermeriavirtual.com/conocimientos-deficientes/
https://enfermeriavirtual.com/conocimientos-deficientes/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-compromiso-de-la-dignidad-humana/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-compromiso-de-la-dignidad-humana/
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• Deterioro de la integridad cutánea (00046) 

• Riesgo de deterioro de la mucosa oral 

(00247) 

• Deterioro de la mucosa oral (00045) 

• Riesgo de deterioro de la integración 

tisular (00248) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXUALIDAD 

• Disfunción sexual (00059) 

• Patrón sexual ineficaz (00065) 

• Riesgo de alteración de la díada 

materno/fetal (00209) 

• Riesgo de proceso de maternidad 

ineficaz (00227) 

• Proceso de maternidad ineficaz (00221) 

• Disposición para mejorar el proceso de 

maternidad (00208) 

AFRONTAMIENTO 

• Riesgo de síndrome de estrés del 

traslado (00149) 

• Síndrome de estrés del traslado (00114) 

• Síndrome del trauma postviolación 

(00142) 

 

PRINCIPIOS VITALES  

• Disposición para mejorar el 

bienestar espiritual (00068) 

• Conflicto de decisiones (00083) 

• Riesgo de deterioro de la 

religiosidad (00170) 

 

 

SEGURIDAD / 

PROTECCIÓN 

https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-integridad-cutanea/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-integridad-cutanea/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-deterioro-de-la-mucosa-oral/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-deterioro-de-la-mucosa-oral/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-mucosa-oral/
https://enfermeriavirtual.com/deterioro-de-la-mucosa-oral/
https://enfermeriavirtual.com/disfuncion-sexual/
https://enfermeriavirtual.com/disfuncion-sexual/
https://enfermeriavirtual.com/patron-sexual-ineficaz/
https://enfermeriavirtual.com/patron-sexual-ineficaz/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-alteracion-de-la-diada-maternofetal/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-alteracion-de-la-diada-maternofetal/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-proceso-de-maternidad-ineficaz/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-proceso-de-maternidad-ineficaz/
https://enfermeriavirtual.com/proceso-de-maternidad-ineficaz/
https://enfermeriavirtual.com/proceso-de-maternidad-ineficaz/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-sindrome-de-estres-del-traslado/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-sindrome-de-estres-del-traslado/
https://enfermeriavirtual.com/sindrome-de-estres-del-traslado/
https://enfermeriavirtual.com/sindrome-de-estres-del-traslado/
https://enfermeriavirtual.com/sindrome-del-trauma-post-violacion/
https://enfermeriavirtual.com/sindrome-del-trauma-post-violacion/
https://enfermeriavirtual.com/conflicto-de-decisiones/
https://enfermeriavirtual.com/conflicto-de-decisiones/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-deterioro-de-la-religiosidad/
https://enfermeriavirtual.com/riesgo-de-deterioro-de-la-religiosidad/
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Control de actividad y ejercicio. 

Control de la eliminación.  

Fomento de la comodidad física 
Facilitación de los autocuidados 

Fisiológico complejo 

Control de fármacos.  

Control neurológico. 

 Cuidados peroperatorios.  

Control respiratorio. 

Conductual 

Terapia conductual.  

Terapia cognitiva. 

.Potenciación de la comunicación. 

. Ayuda para hacer frente a situaciones difíciles. 

Seguridad 
Control en casos de crisis.  

Control de riesgos. 

NOC 

Salud funcional 

Movilidad 

. Autocuidado. 

Salud fisiológica 

Salud psicosocial 
.Bienestar psicológico 

Adaptación psicológica 

Autocontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIC 
Fisiológico básico 

Cardiopulmonar. 

 Eliminación.  

Líquidos y electrolitos 

Respuesta inmune.  

Regulación metabólica 

Neurocognitiva. 

. Nutrición. 


