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PARADIGMA DE 

CATEGORIZACIÓN 

Teorista  

Trata de: 

Florence Nightingale (1859) 

Todo fenómeno viene de algo y ha inspirado dos orientaciones la salud 

pública y enfermedad; La importancia del entorno, y cómo el mismo 

puede ser manipulado y controlado. 

Método 

Mide las actividades de enfermería más frecuentes que se realizan en cualquier 

servicio clínico, con las variaciones generadas por las demandas de los pacientes, 

independiente del nivel de complejidad del cuidado y de la etapa de ciclo vital 

en que se encuentre. 

¿Qué es 

Categorización? 

Es la operación de asociar los códigos a una determinada categoría. Existen 

cuatro procesos diferentes en la elaboración del sistema de categorías: 

Deductivo, que se sustenta en un marco teórico para elaborar las categorías. 

¿Cómo se realiza 

el proceso de 

categorización? 

es el proceso por el cual especificamos cuáles serán las categorías de la variable 

que habrán de interesarnos. A su vez, las categorías o valores son las diferentes 

posibilidades de variación que una variable puede tener. 

Elementos 

Fundamentales 

Persona: Persona enferma 

Entorno: Ventilación, limpieza, luz, ruidos, etc.  

Salud: Ausencia de enfermedad, estado de bienestar 

Enfermería: Experta en conocimientos y habilidades para realizar 

procedimientos   
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PARADIGMA DE 

INTEGRACIÓN 

 

Aplicado:  

La disciplina 

de 

enfermería 

• Va en relación a la orientación de los cuidados de enfermería hacia la persona 

para suplir sus necesidades 

• En este paradigma se reconocen los elementos y las manifestaciones de 

un fenómeno integrando el contexto específico en el que se sitúa 

• Claramente diferenciada de la disciplina médica, con orientación hacia la 

persona en su integralidad y en interacción constante con el entorno.  

• La mayoría de las concepciones o modelos de enfermería se han desarrollado 

bajo este prisma, guían la práctica y sirven de base para el desarrollo de 

conocimientos de la ciencia de enfermería. 

Cuidado 

de 

enfermería 

• El cuidado de la enfermería se dirige a mantener la salud de la persona en toda 

su dimensión física, psíquica y sociocultural e intervenir significa actuar con la 

persona y responder a sus necesidades  

• Se entiende a la persona como un todo formado por la suma de las partes que 

están interrelacionadas entre sí en la búsqueda constante de las mejores 

condiciones al entorno que está constituido por diversos contextos en los que 

vive la persona a la salud que busca un ideal que se debe conseguir “adquiere 

identidad y pierde su subordinación a la enfermedad”. 

Teoristas:  Virginia Henderson, H. Peplau y Dorothea Orem 



 

19 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

 

 

 

 

PARADIGMA 

DE LA 

TRANSFORMACIÓN 

 

Se 

considera: 

El más innovador y desarrollado, se piensa que “es la base de una apertura de la 

ciencia de enfermería hacia el mundo y que ha inspirado las nuevas concepciones 

de la disciplina enfermera”. 

 

 

 

Trata de: 
Cada fenómeno es único e irrepetible. 

Teorista: 
Martha Rogers y Margaret Newman 

Sistema 

Adaptativo 

Humano: 

(SAH) 

• Ambiente: “Son todas las condiciones, circunstancias e influencias que rodean y afectan 

el desarrollo y el comportamiento de los seres humanos como sistemas adaptativos, 

con particular consideración de la persona y de los recursos del mundo.” 

• Estímulos “todo aquello que provoca una respuesta. Es el punto de interacción del 

sistema humano con el ambiente”. 

• Estímulo focal.  

• Estímulos contextuales.  

• Estímulos residuales 

Estímulos 

Comunes 

La enfermería de pasar de un oficio o un trabajo artesanal con labores de cuidados 

basados en el espíritu del servicio no fue un paso sencillo para pensarse como inicio 

de un pensamiento científico en su disciplina  
Evolución 

• Los estímulos culturales, que comprenden el nivel socioeconómico, la etnicidad y 

el sistema de creencias.  

• Los estímulos familiares, que involucran la estructura y las tareas del grupo 

familiar. 

• Los estímulos relacionados con la etapa de desarrollo.  

• Los estímulos relacionados con la integridad de los modos adaptativos, con la 

efectividad del mecanismo cognitivo y el nivel de adaptación. 

• Los estímulos relacionados con el ambiente, tales como los cambios en el 

ambiente interno y externo, el manejo médico, el uso de drogas, el alcohol, el 

tabaco, la situación social, política y económica. 


