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Se trata de la disciplina que estudia los comportamientos humanos, tanto al ser vivo así 

también como el ambiente, el cuidar la naturaleza, los animales y las plantas. La bioética 

está vinculada a toda persona que tiene que adoptar normas o reglas. El objetivo de la 

disciplina es ayudar a la humanidad en una participación más racional, más cautelosa, 

representar el conocimiento de los valores humanos. 

En la práctica es una rama de la ética aplicada, que el campo de la medicina ayudara en 

especial en el momento de la toma de decisiones, donde no solo tomara en cuenta las 

consideraciones clínicas, sino que también aparecerán juicios de valor de la persona o 

paciente y del equipo sanitario. 

La idea central de la bioética es el respeto de la vida humana, idea que está presente en el 

pensamiento ético. La libertad humana, la igualdad de derechos y la solidaridad son los 

principios rectores de la disciplina. La bioética como nueva cultura, como lo plantea la 

ciencia, en especial las ciencias de la vida y los valores, entre las ciencias y las 

humanidades, como un nuevo paradigma intelectual y cultural. 

En 1971, rensselaer van Potter, investigador en el campo de la oncología menciona por 

primera vez la palabra bioética en su obra la bioética, un puente hacia el futuro. 

El genoma humano es un conjunto de todo el ADN de una célula, todo lo que va hacer una 

persona, está inscrito en su genoma, ha dado paso a una actitud vigilante y responsable 

respecto del desarrollo futuro de lo que se ha dado llamar ingeniería o manipulación 

genética. Esto es una idea de lo que se refiere la bioética todo lo que se puede manifestar 

hacer y deshacer, ejemplo de ellos los genes, que se puede manipular en este caso no solo 

eso, pero también habla del trato y el trabajo de la enfermería de cómo cuidar y llevar acabo 

la práctica de enfermería con los pacientes. 

Esta conducta humana y humanizadora se va imponiendo paulatinamente en la época actual 

a través de los “hospices”, especie de hogares en que los enfermeros terminales reciben 

atención afectuosa por parte del personal de la salud y voluntarios. 

El código ético impone diversas obligaciones al personal de enfermería. 

 Respetar y cuidar la vida y los derechos de los humanos, manteniendo una 

conducta honesta y leal en el cuidado de las personas. 
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 Proteger la integridad de las personas ante cualquier afección, otorgando 

cuidados de enfermería libres de riesgos. 

 Asumir la responsabilidad como miembro del equipo de salud, enfocando los 

cuidados hacia la conservación de la salud y prevención del daño. 

 Asumir el compromiso responsable de actualizar y aplicar los conocimientos 

científicos, técnicos y humanísticos de acuerdo con su competencia profesional. 

La norma oficial mexicana NOM-019-ssa3-2023, para la práctica de enfermería 

en el sistema nacional de salud, que estable los aspectos generales y 

particulares de la prestación de servicios de enfermería. 

Dicho NOM establece que: 

La enfermería es una disciplina fundamental en el equipo de salud, su creciente 

aportación en los procesos de mantenimiento o recuperación de la salud del 

individuo, familia o comunidad en las diferentes etapas de la vida. 

El personal de enfermería se clasifica en dos grandes apartados que 

comprenden: el personal profesional de la enfermería, y el personal no 

profesional de enfermería. 

En enfermería, el cuidado del paciente es la base de toda la actuación; por eso, 

la bioética en enfermería tiene como principal objetivo mejorar la calidad 

asistencial, introduciendo los valores morales y éticos de respeto y dignidad a ser 

humano durante la práctica clínica. La bioética es un campo amplio, en el que 

intervienen disciplinas tan diferentes como la filosofía, la biología, la medicina, el 

derecho, la ecología, la antropología, la psicología, las ciencias sociales. 

La bioética tiene sus inicios en la medicina tradicional que se centra en la 

relación médico- paciente. 

 

La conducta humana en el ámbito de las ciencias de la vida y del cuidado de la 

salud, examina a la luz de los valores y de los principios morales. 

La bioética es una disciplina joven de la filosofía, dentro del campo de la ética. 

Los principios de la bioética en la enfermería, tiene como base la satisfacción de 

las necesidades humanas y los aspectos que la afectan. La vocación de 

enfermería es ante todo una labor humanitaria, en la práctica social de una 

profesión que comprende un sistema de valores de conocimiento se define la 

forma de pensar y de actuar de la enfermera. 
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(aristoteles, siglo vl)La ética se define como la ciencia, cuyo objetivo de estudio, 

es la forma del comportamiento moral humano. 

Se observa deficiencia profesional de carácter ético y moral que obedecen a una 

historia social, política y cultural de los profesionales de enfermería con la 

materia de la ética y bioética buscando que todos tengan un perfil de vocación 

para ser enfermeras, tomando el fenómeno moral por la cual atraviesa como 

reflexión y análisis durante la práctica, así como el lenguaje y los fundamentos 

morales de proporcionar cuidados. 

La bioética en enfermería tiene por objeto el ofrecer toda la herramienta 

necesaria para la hora de responder los posibles conflictos que surjan en el 

desempeño diario. 

Estos profesionales deben facilitar una atención al paciente enfermo donde se 

procure siempre su bienestar, la protección de sus derechos, de su dignidad 

como persona. Evitar las enfermedades, aliviar el sufrimiento y contribuir a la 

rehabilitación del enfermo. Con este trabajo de revisión se expone algunos 

aspectos relacionados con la ética y la bioética en la actuación de la profesional 

de enfermería. 

Hay que manifestar que la vida es un valor fundamental pero no absoluta. 

 

 


