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Sistema respiratorio 

también 

llamado aparato 

respiratorio, está 

compuesto por 

múltiples órganos que 

trabajan juntos para 

oxigenar el cuerpo 

mediante el proceso de 

la respiración.  

Aparato respiratorio 

superior 

El tracto respiratorio 

superior incluye las partes 

del aparato respiratorio que 

se encuentran fuera 

del tórax específicamente 

aquellas que se encuentran 

sobre el cartílago cricoides y 

cuerdas vocales. 

 

Aparato respiratorio inferior 

El tracto respiratorio inferior se 

refiere a las partes del aparato 

respiratorio que se encuentran 

inferiores al cartílago cricoides y a 

las cuerdas vocales, incluyendo 

la parte inferior de la 

laringe, árbol 

traqueobronquial y pulmones 

 

Cavidad nasal: 

 comienza en 

la cavidad nasal, la 

cual tiene aperturas 

anteriores en la cara 

mediante sus dos 

narinas, y 

posteriormente hacia 

la nasofaringe a 

través de sus coanas. 

Senos paranasales: 

 Los senos paranasales 

son nombrados según 

los huesos con los que 

se asocian: 

maxilar, frontal, esfenoi

dal y etmoidal. 

Faringe: 

es un tubo muscular 

en forma de embudo 

que contiene tres 

partes: la 

nasofaringe, 

orofaringe y 

laringofaringe. 

Laringe: 

una estructura 

completamente 

hueca que se 

encuentra anterior 

al esófago. 

Árbol 

traqueobronquial: 

Está compuesto por 

la tráquea y vías 

intrapulmonares (bron

quios y bronquiolos). 

 Pulmones: 

Los pulmones son un 

par de órganos con 

textura esponjosa 

localizados en la 

cavidad torácica. 

La función principal del sistema 

respiratorio es la ventilación pulmonar, 

la cual representa el movimiento 

existente entre la atmósfera y el pulmón 

con los eventos de inspiración y 

expiración guiados por los músculos 

respiratorios. El sistema respiratorio 

funciona en conjunto para 

extraer oxígeno del aire inhalado y 

eliminar el dióxido de carbono mediante 

la exhalación. 



 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

Ventilación pulmonar 

 En fisiología se llama 

ventilación pulmonar al 

conjunto de procesos 

que hacen fluir el aire 

entre la atmósfera y los 

alvéolos pulmonares a 

través de los actos 

alternantes de la 

inspiración y la 

espiración. 

Inspiración: 

El diafragma es un 

músculo que al momento 

de contraerse se desplaza 

hacia abajo agrandando la 

caja torácica, empujando 

el contenido: abdominal 

hacia abajo y hacia 

delante, de forma que la 

dimensión vertical del 

tórax aumenta. 

Espiración: 

la espiración es un proceso 

pasivo. Durante la espiración, se 

produce la relajación de los 

músculos inspiratorios, 

mientras que los pulmones y la 

caja torácica son estructuras 

elásticas que tienden a volver a 

su posición de equilibrio tras la 

expansión producida durante la 

inspiración 

Balance de presiones:  

 Una presión será 

negativa cuando sea 

menor de 760 mmHg y 

positiva si es mayor. 

Durante la inhalación 

normal la presión 

dentro de los 

pulmones presión 

intraalveolar, es cerca 

de -2 cm de agua. 

Intercambio de gases 

en los pulmones: 

La sangre venosa del 

organismo es llevada 

vía vena cava inferior y 

cava superior a la 

aurícula derecha 

del corazón, desde la 

cual pasa, a través de 

la válvula tricúspide al 

ventrículo derecho 

Volúmenes y capacidades 

pulmonares: 

 Los volúmenes pulmonares 

estáticos son un reflejo de 

las propiedades elásticas de 

los pulmones y de la caja 

torácica. La capacidad vital 

(CV) (VC = Vital Capacity) es 

la combinación del volumen 

tidal o de corriente, del 

volumen de reserva 

inspiratoria y del volumen 

de reserva espiratoria. 

Volúmenes 

pulmonares y flujos 

aéreos dinámicos: 

Los volúmenes 

pulmonares 

dinámicos reflejan el 

estado de las vías 

aéreas 


