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PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO PLANEACIÓN 

 
Hombre de 65 años 
presenta alodinia en 
vias urinarias, ganas 
constantes de 
miccionar y orina 
tubia y fetida. 
 
 
Momento del ingreso: 
13:35 Hr. 
 
F/C: 90 x1 
T/A: 128/82 
 
 
            

 
Dominio: 3 
Eliminación e 
intercambio. 
 
Clase: 1 
Función urinaria. 
 
Deterioro de la 
eliminación urinaria 
relacionados con 
sensitivo-motor 
manifestado por 
incontinencia urinaria e 
infeccion del tracto 
urinario. 
 
 

CRITERIOS DE RESULTADOS 
(NOC) 

DOMIO: (2) CLASE: (F) 

CRITERIO DE RESULTADO: Eliminacion urinaria. 

INDICADOR: 
 
0502 
Continencia 
urinaria. 
 
0503 
Eliminación 
urinaria. 

PUNTUACIÓN INICIAL*: 
 
= 8.6 

PUNTUACIÓN DIANA*: 
Mantener: 2 
Aumentar: 4 
 
Mantener: 1 
Aumentar: 3 



INTERVENCIONES 
(NIC)/GPC* 

FUNDAMENTACIÓN DE LAS INTERVENCIONES EVALUACIÓN 

        Campo: (1)  CRITERIO DE RESULTADO: 

        Clase: (B)  INDICADOR: PUNTUACIÓN FINAL: 

 
 
0610: Cuidados de la 
incontinencia urinaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0590: Manejo de la 
eliminación urinaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Ayudar a fomentar la incontinencia y mantener 
la integridad de la piel perineal. 
* Monitorizar la eliminación urinaria, incluyendo 
la frecuencia, consistencia, olor, volumen y 
color. 
* Ayudar a mantener un sentimiento de 
esperanza. 
* Proporcionar prendas protectoras si es 
necesario. 
 
 
 
 
* Mantenimiento de un esquema de eliminación 
urinaria óptimo. 
* Obsrvar su hay signos y síntomas de retención 
urinaria. 
* Identificar los factores que contibuyan a 
episodios de incontinencia. 
* Explicarle al paciente los signos y síntomas de 
infección 
Del tracto urinario. 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
0640: Mición 
estimulada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0570: Entrenamiento 
de la vejiga urinaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
*Promover la continencia urinaria a travez del 
uso de recordatorios verbales para ir al baño 
con regularidad y de retralimentación social 
positiva por el éxito al orinar. 
* Determinar la capacidad para reconocer la 
urgencia de orinar. 
* Informar al paciente de la próxima sesión para 
ir al baño. 
 
 
 
*mejora la función de la vejiga en aquellas 
personas afectadas de incontinencia de 
urgencia aumentando la capacidad de la vejiga 
para mantener la orina y la capacidad del 
paciente para suprimir la micción. 
* Animar al paciente a miccionar a diario. 
* Revisar la micción a diario con el paciente. 
* Evitar dejar al paciente en el aseo durante más 
de 5 min. 
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