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  Teorías de Enfermería       

La enfermería está ganando espacio con la llegada de la investigación y el uso de las teorías, 

pasando a ser vista como una disciplina importante en el área de la salud, además de desempeñar 

un papel relevante en la promoción, prevención y rehabilitación de la salud. 

y los paradigmas  

  

o Las primeras teorías de enfermería aparecieron a finales del siglo XIX cuando se puso un fuerte 

énfasis en la educación de enfermería.  

                                  FLORENCE NIGHTINGALE 

Teoría Ambiental 

Acto de utilizar el entorno del paciente para 

ayudarlo en su recuperación.  

         HILDEGARD E. PEPLAU  

Teoría de las Relaciones Interpersonales  

Enfatiza la relación enfermera-paciente como la 

base de la práctica de enfermería   

Factores ambientales: aire fresco – agua pura – drenaje eficiente– higiene – luz solar  

Reconocer y responder a la necesidad de ayuda   

T  e  o  r  í  a  s   T  e  o  r  í  a  s   
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                 VIRGINIA HENDERSON  

Teoría de las Necesidades de Enfermería 

Lograr la autoeficiencia, señalando las 14 

necesidades humanas  básicas.  

Planificación de la atención individualizada – Tratar de satisfacer las necesidades  

                  Faye   abdellah 

Teoría de la Tipología de 21 Problemas de Enfermería 

Ciencia que moldea las actitudes, con el deseo de ayudar al 

paciente incluyendo a familia en la atención de enfermería.   

                  Martha Rogers  

Teoría de los Seres Humanos Unitarios  

Define la enfermería como una ciencia que  es humanista y 

humanitaria. Afirma que los humanos son campos de energía 

dinámicos  integrados en los campos  del entorno.  

Un paciente no puede ser separado de su entorno cuando aborda su salud y tratamiento  

              Dorothea  e. orem  

Teoría del Autocuidado  

Define el autocuidado como las acciones intencionadas que realiza o 

realizara la persona para controlar los factores externos e internos que 

comprometen su vida y desarrollo posterior.  

 

Teoría de Déficit de Autocuidado 

Teoría de los Sistemas de  Enfermería  
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                Ida jean Orlando  

Teoría del Proceso de Enfermería 

Consideró la función profesional de la enfermería 

como descubrir y satisfacer la necesidad inmediata 

de ayuda al paciente. 

 

El papel de la enfermera es averiguar y satisfacer las 

necesidades inmediatas de ayuda del paciente 

Plan de atención de enfermería, debe existir un análisis del paciente antes de tener conclusiones. 

Imogene  King  

vTeoría del Logro de  Metas  

Declaró que la enfermera se considera parte del 

entorno del paciente para cumplir metas hacia una 

buena salud. 

Enfocado en la relación enfermera/paciente  

Callista  roy  

Modelo de Adaptación 

Describe al ser humano como un ser con las 

capacidades y recursos para logar una adaptación a la 

situación que se está enfrentando en su proceso de 

salud enfermedad. 

 La fisiología  

 La autoimagen  

 La del dominio del rol  

 La de interdependencia  
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PERSONA

Receptores del cuidado: individuo, 
familia, comunidad, etc. 

SALUD

Estado de bienestar de la persona desde 
lo  fisico, mental y social.

ENTORNO

Personas significativas, el ambiente fisico, 
lugar donde ocurre el cuidado. 

CUIDADO

Acciones o intervenciones emprendidas 
por las enfermeras, atenciones y 

cuidados en nombre del paciente.  

METAPARADIGMA

o Ofrecen un camino para la construcción de conocimientos y 

contribución al desarrollo de la ciencia.  Se define como marco teorico-

metodologico que utiliza el investigador para interpretar los fenómenos 

sociales en una determinada sociedad.  

Categorización Integración Transformación

metaparadigma 

De  enfermería  

metaparadigma 

De  enfermería  

Paradigmas  Paradigmas  



 

  

Categorización  

V. HENDERSON, H. PEPLAU Y D. OREM  

Dirigidas a la atención global de: 

 Orientada hacia la persona  

 Interacción constante con el entorno  

 Incluyendo la Escuela de las Necesidades 

 Escuela de Efectos deseables   

“El ser humano es un todo integrado y está relacionado 

 con su entorno” “la persona es el centro de la práctica”  

 

 

 

 

 

 

                         NIGHTINGALE 

               Enfocada en dos orientaciones 

 

 

 

 

- Algunos conceptos utilizados por Florence N. 

 

 

 

 

Salud publica 

Enfermedad

Enfermería  Enfermera  Paciente  Salud  Enfermedad  Entorno  

Integración  

Transformación  

Apertura al mundo donde la consideración única de cada fenómeno  

sitúa a la enfermedad trabajando con la persona en el proceso de  

Construcción de la salud.  

- Orientado hacia el mundo  

 

Se encuentra:  

 Escuela del Ser Unitario 

 Escuela de Caring  

 

“el ser humano es único pero interactúa en un mundo global” 

 

“Encontrar la causa de la enfermedad” 
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