
 

  

Nombre del alumno: Ailyn Guadalupe Santos Gómez 

Tema: Proceso de atención de enfermería. 

Profesor: Alfonso Velázquez Ramírez 

Cuatrimestre: 2do. 

Parcial: 1ro 



PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO PLANEACIÓN 

 
Carmen Gómez Juárez 
Sexo: Femenino  
Edad: 65 años 
Estatura: 150 cm. 
Peso:79 
T/A: 130 
F/C: 90 
  
La paciente con 
hipertensión arterial es 
controlada con losartán. 
 
Sufre demencia es 
medicada con 
memantina. 

 
00240 gasto cardíaco. 
 
 
R/C Ritmo cardíaco 
alterado. 
 
M/P demencia, mareo 
coma daño en los vasos 
sanguíneos de la retina. 

CRITERIOS DE RESULTADOS 
(NOC) 

DOMIO: 4 CLASE: 4 riesgo del gasto cardíaco  

CRITERIO DE RESULTADO: 

INDICADOR: PUNTUACIÓN INICIAL*: PUNTUACIÓN DIANA*: 



INTERVENCIONES 
(NIC)/GPC* 

FUNDAMENTACIÓN DE LAS INTERVENCIONES EVALUACIÓN 

  CRITERIO DE RESULTADO: 

  INDICADOR: PUNTUACIÓN FINAL: 

 
•Monitorización de los 
signos vitales 
 
•Manejo de la 
medicación 
 
 
•A para disminuir el 
peso 
 
 
 
 
 

•Recogida y análisis de datos sobre el estado 
cardiovascular, respiratorio y de temperatura 
corporal para determinar y prevenir 
complicaciones. 
 
•Se debe iniciar tratamiento antihipertensivo 
farmacológico a todos los pacientes de 65-79 años 
con T/A diastólica mayor o igual a 140 mmhg. 
 
 
 
• Lamodificación en el estilo de vida mejora la 
calidad de vida en pacientes con hipertensión los 
cambios en la dieta y la pérdida de peso son 
igualmente importantes. 
 
 

  

 


