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PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
La  paciente con CRITERIOS DE RESULTADOS
nombre de Sebastiana | Dominio 4: (NOC)

Ordofnez Diaz del sexo
femenino con 64 anos
de edad.

Diagnosticada con
hipertension hace
aproximadamente 8
afios para el cual se
mantiene con pastillas
Losartan y Aspirina
Protect.

La paciente presenta
insuficiencia venosa, el
cual en los ultimos dias
presenta dolores con
edema en miembros
inferiores.

De igual manera
presenta cefalea.

Actividad y descanso

Clase 4:
Respuestas
cardiovasculares.

Manifestado con la Cefalea
y Dolor e Infamacion de
Varices en Relaciéon a
Presion Arterial Inestable
con Riesgos de Trombosis
Venosa.

DOMINIO: conocimiento y conducta

de salud (IV)

CLASE: gestion de salud (FF)

CRITERIO DE RESULTADO:

INDICADOR:

310701
Controla la
presion arterial

310705 utiliza
la medicacién
segun
prescripcion

310714 Limita
la ingestion de
sodio

310728
mantiene la cita
con el
profesional

sanitario

PUNTUACION INICIAL*:

Raramente demostrado
2

PUNTUACION DIANA*:

Mantener a : 2
Aumentar a : 4




INTERVENCIONES
(NIC)/GPC*

FUNDAMENTACION DE LAS INTERVENCIONES

EVALUACION

CRITERIO DE RESULTADO: El Paciente mejoro con
el Plan de Cuidado elevando su Puntuacién Diana a 4.

INDICADOR: PUNTUACION FINAL:

Monitorear la Presion
Arterial dos veces al
dia.

Monitorizar la Presion
Arterial después de
gue el Paciente tome
los Medicamentos

Aplicar modalidades
de Terapia
Compresiva (vendajes
de larga/ corta
extension).

Animar al paciente a
realizar ejercicios
pasivos de rango de
movimiento, en
especial de las
extremidades
inferiores mientras
estad caminando.

La medicion precisa de la Presion Arterial es clave
para el Diagndstico, Prevencién y el Control de la
Hipertension asi como para Prevenir Problemas
Cardiovasculares.

Cuando andamos o realizamos movimientos se
realiza un Mecanismo de Contraccion Muscular
seguida de relajacion que facilita el Flujo de la
Sangre hasta el corazon, de esta manera se
contribuye al correcto Retorno Venoso.

Raramente demostrado
2 4




