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Supernota  

  



  

La mayor parte de las disciplinas desarrollan 

una idea e imagen propia representada a 

través de conceptos específicos y 

característicos que determinan muchos 

factores 

En 1989 Jacqueline Fawcet utiliza el término 

metaparadigma para expresar los conceptos que 

deben abarcar a la disciplina: Persona, Salud, 

Entorno Y Enfermería 

Representa la perspectiva global de 

cualquier disciplina, actúa como una 

estructura que encapsula y al interior 

del cual se desarrollan los marcos de 

referencia conceptuales 

Se refiere a los receptores de 

cuidado de enfermería, incluyendo 

a los individuos, las familias, las 

comunidades y otros grupos 

Se refiere a las personas 

significativas y al ambiente físico 

donde se desenvuelven, así como 

el lugar en donde ocurre el 

cuidado 

Es el estado de bienestar de la 

persona que puede variar desde el 

bienestar de alto nivel hasta la 

enfermedad termina 

ENTORNO 

SALUD 

PERSONA 

 

CONCEPTOS PARADIGMÁTICOS 



 

FUNCIÓN DEL METAPARADIGMA 

se refiere a las acciones o intervenciones 

emprendidas por las enfermeras en 

nombre de la persona o junto con ella, y 

las metas o resultados de sus acciones, 

que son vistas como un proceso 

sistemático organizado e individualizado 

que las sustentan. 

Se describen en cuatro proposiciones: 

*La primera proposición se enfoca en la 

persona y la salud 

*La segunda proposición enfatiza la 

interacción entre la persona y el entorno 

*La tercera proposición se enfoca en la 

salud y el cuidado 

*La cuarta proposición relaciona a la 

persona, el entorno y la salud 

 

LAS RELACIONES  ENTRE  LOS  CONCEPTOS DEL METAPARADIGMA 

FUNCIÓN DEL METAPARADIGMA  

*Resumir la función social e intelectual de 

la disciplina, distinguiéndola de otras. 

*Identifican los fenómenos de interés 

para la enfermería 

*constituye el núcleo disciplinar de la 

enfermería o bien, el núcleo ontológico-

epistemológico de la misma* 

CONCEPCIÓN DE CUIDADO 

*“cuidar es ante todo, un acto de 

vida… (Collere) ”  

*“El amor es cuidado y el cuidado es 

amor” (Silvia MJ) 

*Lo anterior es reafirmado por Boff 

(2003) : pues hace mención y existe 

un acuerdo lógico de que “se cuida lo 

que se ama”. 

EL CUIDADO 

PROPOSICIONES 

METAPARADIGMA 

CUIDADO 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ontol%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemol%C3%B3gico


  

TEORIAS DE ENFERMERIA 

En 1860, Florence Nightingale definió la 

Enfermería en su “ Teoría ambiental ” 

como “el acto de utilizar el entorno del 

paciente para ayudarlo en su 

recuperación”. 

 

En 1952, Hildegard Peplau presentó 

su Teoría de las Relaciones 

Interpersonales que enfatiza la 

relación Enfermera -paciente como la 

base de la práctica de enfermería. 

 

En 1955, Virginia Henderson conceptualizó el 

papel de la enfermera como el de ayudar a las 

personas sanas o enfermas a ganar 

independencia para satisfacer 14 necesidades 

fundamentales. Así se desarrolló su Teoría de la 

Necesidad de Enfermería . 

En 1960, Faye Abdellah publicó su trabajo 

“Tipología de 21 problemas de Enfermería”, que 

cambió el enfoque de la Enfermería de un 

enfoque centrado en la enfermedad a un 

enfoque centrado en el paciente. 

 

En 1962, Ida Jean Orlando enfatizó la 

relación recíproca entre el paciente y la 

Enfermera y consideró que la función 

profesional de la Enfermería era descubrir 

y satisfacer la necesidad inmediata de 

ayuda del paciente. 

En 1968, Dorothy Johnson fue pionera en 

el modelo de sistema conductual y 

defendió el fomento del funcionamiento 

conductual eficiente y eficaz en el paciente 

para prevenir enfermedades. 

 

En 1970, Martha Rogers vio la Enfermería 

como una ciencia y un arte, ya que 

proporciona una forma de ver al ser 

humano unitario, que es parte integral del 

universo. 

 

En 1971, Dorothea Orem estableció en su 

teoría que se requiere atención de 

Efermería si el paciente no puede satisfacer 

sus necesidades biológicas, psicológicas, de 

desarrollo o sociales. 
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https://enfermeriavirtual.com/principios-de-la-tecnica-esteril/09
https://enfermeriavirtual.com/florence-nightingale-teoria-ambientalista/
https://enfermeriavirtual.com/hildegard-peplau-teoria-de-las-relaciones-interpersonales/
https://enfermeriavirtual.com/enfermera-registrada/
https://enfermeriavirtual.com/virginia-henderson-teoria-de-las-14-necesidades/
https://enfermeriavirtual.com/virginia-henderson-teoria-de-las-14-necesidades/
https://enfermeriavirtual.com/faye-abdellah-tipologia-de-los-21-problemas-de-enfermeria/
https://enfermeriavirtual.com/ida-jean-orlando-teoria-del-proceso-de-enfermeria/
https://enfermeriavirtual.com/dorothy-johnson-modelo-del-sistema-conductual/
https://enfermeriavirtual.com/dorothy-johnson-modelo-del-sistema-conductual/
https://enfermeriavirtual.com/martha-rogers-ciencia-de-los-seres-humanos-unitarios/


 

En 1971, la Teoría del logro de la meta 

de Imogene King estableció que la enfermera se 

considera parte del entorno del paciente y que 

la relación enfermera-paciente es para alcanzar 

metas hacia la buena salud. 

 

En 1972, Betty Neuman , en su teoría, afirma 

que existen muchas necesidades, y cada una 

puede alterar el equilibrio o la estabilidad del 

paciente. La reducción del estrés  es el objetivo 

del modelo de sistema de la práctica de 

Enfermería. 

En 1979, la Hna. Callista Roy vio al individuo 

como un conjunto de sistemas interrelacionados 

que mantienen el equilibrio entre estos diversos 

estímulos. 

 

En 1979, Jean Watson desarrolló la filosofía del 

cuidado, destacó los aspectos humanísticos de la 

Enfermería a medida que se entrelazan con el 

conocimiento científico y la práctica de 

Enfermería. 

 

Son planteamientos científicos universalmente 

conocidos, que durante cierto tiempo 

proporcionan modelos de problemas y 

soluciones a la comunidad científica 

Los fenómenos son divisibles en categoría, 

clases o grupos definidos, considerados como 

elementos aislables. En el campo de la salud, 

orienta el pensamiento hacia la búsqueda de un 

factor causal responsable de la enfermedad. 

 Intenta comprender la salud de las personas 

desde la perspectiva física, mental y social. 

Considera al hombre como un ser 

biopsicosocial en constante interacción con su 

entorno, del cual recibe constantes estímulos a 

los que debe adaptarse para conservar su salud. 

 El paradigma de la transformación representa un 

cambio de mentalidad sin precedentes 

considerado como la apertura al Mundo, y es el 

más ampliado e innovador. Es percibida como el 

punto de partida de una nueva dinámica aún más 

compleja 

EL PARADIGMA 

DEFINICIÓN 

TIPOS DE 

PARADIGMA 

DE CATEGORIZACIÓN 

DE INTEGRACIÓN 

DE TRANSFORMACIÓN 

MÁS TEÓRIAS DE 

ENFERMERÍA 

IMOGENE KING 

BETTY NEUMAN 

CALLISTA ROY 
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https://enfermeriavirtual.com/imogene-king-teoria-del-logro-de-metas/
https://enfermeriavirtual.com/#355
https://enfermeriavirtual.com/betty-neuman-modelo-de-sistemas-de-neuman/
https://enfermeriavirtual.com/callista-roy-modelo-de-adaptacion/
https://enfermeriavirtual.com/jean-watson-teoria-del-cuidado-humano/


  

*Han influido en el desarrollo de la disciplina de Enfermería 

*Generan un conocimiento autónomo 

*Mantienen una continuidad por encima de los cambios en la 

orientación del conocimiento en general que nos identifica dentro 

del equipo de salud. 

*Meflexionar sobre los fundamentos que respaldan la Enfermería 

como una disciplina social 

IMPORTANCIA DEL 

PARADIGMA 

PARADIGMA 

OBJETIVO DEL 

PARADIGMA 

 

Obtener el conocimiento, para entender al objeto en su 

manifestación externa y permanente. El paradigma permite que el 

procedimiento para conocer sea objetivo y provee las herramientas y 

métodos para explicar las causas de los fenómenos físicos. 
En Enfermería debe estar por encima del dilema de los paradigmas, 

es comprender los fenómenos que existen, que están allí, que 

influyen en las interacciones del cuidado, para apoyar intervenciones 

favorables a la vida misma. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9acc0f592e06cf6bJmltdHM9MTY3NDM0NTYwMCZpZ3VpZD0yMGU5ZTk5OS0xOTc5LTZlNDctMjUyMS1mYmZmMTgwMDZmZDUmaW5zaWQ9NTQyNw&ptn=3&hsh=3&fclid=20e9e999-1979-6e47-2521-fbff18006fd5&psq=paradigma+objetivo+en+enfermeria&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2NpZWxvLmNsL3NjaWVsby5waHA_c2NyaXB0PXNjaV9hcnR0ZXh0JnBpZD1TMDcxNy05NTUzMjAwNTAwMDEwMDAwMyM6fjp0ZXh0PUVsJTIwb2JqZXRpdm8lMjBkZSUyMGxhJTIwaW52ZXN0aWdhY2klQzMlQjNuJTIwZW4lMjBlbmZlcm1lciVDMyVBRGElMjBkZWJlLHBhcmElMjBhcG95YXIlMjBpbnRlcnZlbmNpb25lcyUyMGZhdm9yYWJsZXMlMjBhJTIwbGElMjB2aWRhJTIwbWlzbWEu&ntb=1
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