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CONCEPTOS PARADIGMATICOS
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{> PROPOSICIONES Y

Se describen en cuatro proposiciones:
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FLORENCE NIGHTINGALE

En 1860, Florence Nightingale definié la
Enfermeria en su “Teoria ambiental”

como “el acto de utilizar el entorno del
paciente para ayudarlo en su
recuperacion”.

HILDEGAR PEPLAU

En 1952, Hildegard Peplau presentd
su Teoria de las Relaciones
Interpersonales que  enfatiza la
relacion Enfermera -paciente como la
base de la practica de enfermeria.

VIRGINIA HENDERSON

En 1955, Virginia Henderson conceptualizé el
papel de la enfermera como el de ayudar a las
personas sanas o enfermas a ganar
independencia para satisfacer 14 necesidades
fundamentales. Asi se desarrollé su Teoria de la
Necesidad de Enfermeria .

FAYE ABDELLAH

En 1960, Faye Abdellah publicé su trabajo
“Tipologia de 21 problemas de Enfermeria”, que
cambid el enfoque de la Enfermeria de un
enfoque centrado en la enfermedad a un
enfoque centrado en el paciente.

IDA JEAN ORLANDO

En 1962, Ida Jean Orlando enfatizé la
relacion reciproca entre el paciente y la
Enfermera y considerd que la funcién
profesional de la Enfermeria era descubrir
y satisfacer la necesidad inmediata de
ayuda del paciente.

DOROTHY JOHNSON

En 1968, Dorothy Johnson fue pionera en
el modelo de sistema conductual y
defendio el fomento del funcionamiento
conductual eficiente y eficaz en el paciente
para prevenir enfermedades.

MARTHA ROGERS

En 1970, Martha Rogers vio la Enfermeria
como una ciencia y un arte, ya que
proporciona una forma de ver al ser
humano unitario, que es parte integral del
universo.

DOROTHEA OREM

En 1971, Dorothea Orem establecio en su
teoria que se requiere atencién de
Efermeria si el paciente no puede satisfacer
sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas, de
desarrollo o sociales.
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MAS TEORIAS DE
ENFERMERIA

IMOGENE KING

En 1971, la Teoria del logro de la meta

de Imogene King establecié que la enfermera se
considera parte del entorno del paciente y que
la relacién enfermera-paciente es para alcanzar
metas hacia la buena salud.

BETTY NEUMAN
En 1972, Betty Neuman, en su teoria, afirma
que existen muchas necesidades, y cada una
puede alterar el equilibrio o la estabilidad del
paciente. La reduccidn del estrés es el objetivo
del modelo de sistema de la practica de
Enfermeria.

CALLISTA ROY

En 1979, la Hna. Callista Roy vio al individuo
como un conjunto de sistemas interrelacionados
que mantienen el equilibrio entre estos diversos
estimulos.

JEAN WATSON
En 1979, Jean Watson desarrolld la filosofia del
cuidado, destaco los aspectos humanisticos de la
Enfermeria a medida que se entrelazan con el
conocimiento cientifico y la practica de
Enfermeria.

EL PARADIGMA

DEFINICION

Son planteamientos cientificos universalmente
conocidos, que durante cierto tiempo
proporcionan modelos de problemas y
soluciones a la comunidad cientifica

TIPOS DE

PARADIGMA

DE CATEGORIZACION

Los fendmenos son divisibles en categoria,
clases o grupos definidos, considerados como
elementos aislables. En el campo de la salud,
orienta el pensamiento hacia la busqueda de un
factor causal responsable de la enfermedad.

DE INTEGRACION
Intenta comprender la salud de las personas
desde la perspectiva fisica, mental y social.
Considera al hombre como un ser
biopsicosocial en constante interaccion con su
entorno, del cual recibe constantes estimulos a
los que debe adaptarse para conservar su salud.

DE TRANSFORMACION

El paradigma de la transformacion representa un
cambio de mentalidad sin precedentes
considerado como la apertura al Mundo, y es el
mas ampliado e innovador. Es percibida como el
punto de partida de una nueva dindmica ain mas
compleja

SARADICIMA DE LA CATEGORIZACIO,,

PAEADSIMA DF LA DNTERARCISN

~ ORIENTACION HAGIA LA PERSONP
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